
那珂川町地域おこし協力隊 磯野勇さん考案レシピ 
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材料 
（４人分） 

材料名 分量 

猪バラ肉 

・・・・・・・・・ Ａ ・・・・・・・・・ 

水 

しょう油 

料理酒 

砂糖 

・・・・・・ トッピング ・・・・・・ 

ねぎ 

刻みのり 

白ごま 

そば(市販の乾麺) 

めんつゆ 

(市販のめんつゆでＯＫ) 

☆・・・・ お好みで ・・・・☆ 

生卵 

ラー油 

七味 

６００ｇ 

 

１００㏄ 

大３ 

大３ 

大２ 

 

１／２本 

適量 

適量 

４束 

適量 

 

 

 

 

 

作り方 

①フライパンにサラダ油をひき、猪バラ肉を軽く炒め、Ａを入れ沸騰したら火を止めて味

をしみこませます。 

②ねぎは斜めにカットしておきます。（幅１mm くらいに） 

③めんつゆを、商品ラベルに表示の目安どおりに作ります。（「そばつゆ」や「めんのつけ

汁」の希釈方法で） 

④鍋にお湯を沸かしそばを茹で、サッと水にさらし、どんぶりに盛ります。 

⑤その上に、①の肉、ネギ、刻みのり、白ごまをのせて出来上がり。 

 

＊お好みで、めんつゆに玉子、ラー油を入れて召しあがってみてください。 

＊写真のように「つけ汁」にしていただいたり、めんつゆを温めて温かい「かけ汁」で

いただいたり（この場合の希釈方法は「めんのかけ汁」で）、お好みに合わせてお召し

あがりください。 


