
那珂川町地域おこし協力隊 磯野勇さん考案レシピ 

 

猪肉のカツレツサルサソース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料 
（４人分） 

材料名 分量 

猪もも肉(６mm) 

 

・・・・・ サルサソース ・・・・・ 

トマト 

玉ねぎ(みじん切り) 

黒こしょう 

ライム汁 

ピーマン(みじん切り) 

塩 

オリーブオイル 

 

・・・・・・・・・・ 衣 ・・・・・・・・・・ 

小麦粉(薄力粉) 

溶き卵 

パン粉 

８枚 

 

 

２個 

１／２個 

少々 

１／２個 

２個 

適量 

大５ 

 

 

適量 

適量 

適量 

作り方 

①サルサソースの材料をボウルに入れて混ぜ合わせておきます。 

＊黒こしょう、塩はお好みで調整してください。 

②猪肉スライスを、小麦粉→溶き卵→パン粉の順に衣をつけておきます。 

③１７０℃の油で３～４分揚げます。 

④③をお皿に盛りサルサソースをかけて出来上がりです。 

＊お好みでサラダなどを添えてください。 


