
区分 ステップ⓪ ステップ① ステップ② ステップ③

期間 ～５月３１日 ６月１日～１８日 ６月１９日～７月９日
※ステップ①から約３週間

７月１０日～
※ステップ②から約３週間

県
の
対
応

外出自粛等

県をまたぐ移動を避
けるよう依頼
クラスター発生施設
（感染防止対策の徹
底されていない施
設）等への外出機会
を極力減らすよう依
頼

５都道県への移動は
慎重に行うよう依頼
一定の安全性の確保
が難しいと考えられ
る施設（感染防止対
策の徹底されていな
い施設）への外出機
会を極力減らすよう
依頼

ー
（感染防止策等の徹底）

施設の使用制限等 感染拡大予防ガイドラインの徹底等、適切な取組を依頼

催物の開催
自粛等

規模の
目安

屋内
定員半分以下
100人以下

定員半分以下
1,000人以下

定員半分以下
5,000人以下

屋外
十分な間隔
200人以下

十分な間隔
1,000人以下

十分な間隔
5,000人以下

留意点等
プロスポーツ等（全国的な移動を伴う）は、６月１９日から無観客開催
お祭り・野外フェス等（全国的・広域的な移動を伴う）は、感染状況を踏まえて判断

段階的緩和のイメージ


