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国勢調査にご協力をお願いします　　　　　２
町職員の給与・定員管理を紹介します　　　４
税務課からのお知らせ　　　　　　　　　　８
令和３年度「提案型補助金」について　　　 10

2020.９
広報

いつもありがとうございます！いつもありがとうございます！
（小川中学校　敬老のプレゼント）（小川中学校　敬老のプレゼント）



2広報なかがわ　令和２年９月１０日

　

令
和
２
年
10
月
１
日
現
在
で
、
日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
て
令
和
２

年
国
勢
調
査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人
口
や
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
統
計
法
に
基
づ
き
５
年

ご
と
に
実
施
す
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
。

　

日
本
の
今
を
知
り
、
よ
り
よ
い
未
来
を
つ
く
る
た
め
に
、
す
べ
て
の
人
と
世
帯
を
も
れ
な
く
調

査
す
る
た
め
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
調
査
の
回
答
方
法

①
オ
ン
ラ
イ
ン
調
査

　

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
）

　

９
月
14
日
か
ら
回
答
に
必
要
な
資
料
を
配

布
す
る
た
め
に
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ

レ
ッ
ト
か
ら
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
は
、

９
月
14
日
か
ら
回
答
で
き
ま
す
。
24
時
間
い

つ
で
も
回
答
が
で
き
、
仕
事
で
帰
宅
の
遅
い

方
、
お
忙
し
い
方
、
日
中
不
在
が
ち
の
世
帯
、

ア
パ
ー
ト
の
居
住
者
の
方
な
ど
、
調
査
員
と

面
会
す
る
の
が
難
し
い
方
も
容
易
に
回
答
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

②
調
査
票
に
よ
る
回
答

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
を
さ
れ
な
い
場
合

は
「
郵
送
」
ま
た
は
「
調
査
員
へ
の
手
渡
し
」

の
い
ず
れ
か
の
方
法
に
よ
り
、
10
月
１
日
以

降
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

調
査
員
へ
の
手
渡
し
の
場
合
、
封
筒
を
の

り
付
け
な
ど
で
封
入
し
て
提
出
す
る
と
、
調

査
員
が
調
査
票
の
内
容
を
確
認
す
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。　

　
■
調
査
の
項
目
　

　

国
勢
調
査
の
調
査
内
容
は
、
全
部
で
19
項

目
で
す
。

○
世
帯
員
に
関
す
る
事
項

・
男
女
の
別

・
出
生
の
年
月

・
配
偶
者
関
係

・
就
業
状
態

・
従
業
地
ま
た
は
通
学
地

な
ど
15
項
目

○
世
帯
に
関
す
る
事
項

・
世
帯
員
の
人
数

・
住
居
の
種
類

・
住
宅
の
建
て
方

な
ど
４
項
目

■
調
査
結
果
の
公
表

　

令
和
３
年
６
月
に
「
人
口
速
報
集
計
」
を

公
表
し
、
令
和
３
年
11
月
に
年
齢
別
人
口
、

世
帯
の
状
況
な
ど
の
調
査
結
果
を
公
表
す
る

予
定
で
す
。
調
査
結
果
は
、
総
務
省
統
計
局

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

■
調
査
結
果
の
利
用

　

国
勢
調
査
の
結
果
か
ら
得
ら
れ
た
人
口

は
、
我
が
国
の
人
口
の
基
本
と
な
る
法
定
人

口
と
し
て
、
選
挙
区
の
区
割
り
や
地
方
交
付

税
の
算
定
の
基
準
な
ど
に
利
用
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
男
女
・
年
齢
別
人
口
、
昼
間
人
口
、

高
齢
者
の
い
る
世
帯
な
ど
の
統
計
は
、
国
・

県
・
町
の
社
会
福
祉
、
雇
用
政
策
、
環
境
整

備
計
画
、
防
災
対
策
の
行
政
資
料
と
し
て
利

用
さ
れ
ま
す
。

■
回
答
の
義
務

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
で
正
確
な
統
計
を

作
成
す
る
た
め
、
調
査
に
回
答
す
る
義
務
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
さ
れ
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
よ
っ
て
厳
格
な

秘
密
保
護
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
回
答
さ

れ
た
内
容
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
国
勢
調

査
の
調
査
員
に
は
統
計
法
に
よ
る
守
秘
義
務

が
課
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に
お
け
る
通
信

は
、
す
べ
て
暗
号
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
不
正
な
ア
ク
セ
ス
な
ど
の
監
視
を
24
時

間
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
回
答
デ
ー
タ
は
厳

重
に
守
ら
れ
て
い
ま
す
。

国
勢
調
査
は

国
勢
調
査
は

開
始
か
ら
１
０
０
年

開
始
か
ら
１
０
０
年

未
来
を
つ
く
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
！

未
来
を
つ
く
る
最
も
重
要
な
統
計
調
査
で
す
！
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■
国
勢
調
査
の
流
れ
　

　

国
勢
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問
し
、
調
査

書
類
を
配
布
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

の
回
答
は
９
月
14
日
か
ら
、
郵
送
ま
た
は
調

査
員
へ
の
手
渡
し
は
10
月
１
日
か
ら
行
え
ま

す
。
ど
ち
ら
も
回
答
期
限
は
10
月
７
日
で
す
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

調
査
員
が
訪
問
す
る
際
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
、
対
面
で
の
説
明
が
必
要
な
場
合
は
一
定

の
距
離
を
保
ち
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
や
、
郵
送
で
回

答
さ
れ
る
と
、
調
査
員
が
調
査
票
を
回
収
に

伺
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
の
た

め
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
郵
送
で
の
回
答
に
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

調
査
員
は
顔
写
真
付
き
の
「
調
査
員
証
」

や
国
勢
調
査
の
腕
章
を
身
に
つ
け
て
い
ま

す
。

▼ 

国
勢
調
査
を
装
っ
た
不
審
な
訪
問
者
や
、

不
審
な
電
話
・
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼ 

国
勢
調
査
で
は
、
金
品
を
要
求
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
銀
行
の
暗
証
番

号
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
お

聞
き
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。

※ 

不
審
な
電
話
や
訪
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

そ
の
場
で
は
回
答
せ
ず
に
、
企
画
財
政
課

広
報
広
聴
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課　

広
報
広
聴
係

　
　

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
４

　

国
勢
調
査
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
　

☎
０
５
７
０
（
０
７
）
２
０
２
０

調
査
書
類
を
調
査
員
が
各
世
帯
に
配
布

回　
　

答　
　

完　
　

了

国
勢
調
査
員
に
な
り
す
ま
し
た

「
か
た
り
調
査
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い

９
月
14
日
か
ら

郵
送
ま
た
は
、
調
査
員
へ
の
手
渡
し

10
月
１
日
～
７
日

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
回
答　

９
月
14
日
～
10
月
７
日
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那珂川町職員の那珂川町職員の
給与・定員管理などの状況を紹介します給与・定員管理などの状況を紹介します
　那珂川町職員の給与・定員管理、勤務時間などについて公表

します。

　町職員の給与・定員管理などは、地方公務員法などの規定に

基づき、町議会の議決を経て条例等で定められています。

１．職員数の状況

２．定員管理の状況

（1）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）　　　　単位：人

部　　門
職　員　数 対前年 

増減数令和元年 令和2年

一般行政 143 144 1

特別行政 36 38 2

公営企業等会計 23 23 0

合計 202 205 3

（３）一般行政職の級別職員数の状況

    （令和２年４月１日現在）　              　　 単位：人

区分 標準的な職務 職員数 構成比

６級 課長 ､ 局長 ､ 主幹の職務 14 10.5%

５級 課長 ､ 主幹、 課長補佐の職務 21 15.8%

４級 課長補佐 ､ 係長の職務 30 22.6%

３級 係長 ､ 主査の職務 18 13.5%

２級 主事 ､ 技師の職務 21 15.8%

１級 主事（補）､ 技師（補）の職務 29 21.8%

（２）年齢別職員構成の状況（令和２年４月１日現在）　 単位：人

18 ～
23 歳

24 ～
27 歳

28 ～
31 歳

32 ～
35 歳

36 ～
39 歳

40 ～
43 歳

職員数 21 23 29 28 15 17

44 ～
47 歳

48 ～
51 歳

52 ～
55 歳

56 ～
59 歳

60 歳
以上

合計

職員数 20 17 9 20 6 205

※再任用職員は含まず。

（１）定員適正化の目標と進捗状況　　　　　　　　　単位：人

H28
（１年目）

H29
（２年目）

H30
（３年目）

R1
（４年目）

R2
（５年目）

R3
（終年）

計　　　画 211 210 209 208 208 208

実　　　績 211 206 202 202 205

対前年増減 － △ 5 △ 4 0 3

（２）部門別職員数の推移状況（各年４月１日現在）　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　単位：人

　　　　　　　区　分 
　部　門　　　　　　　　　

職　員　数　（人） 対 前 年 増 減 数（人）

平成30年 令和元年 令和2年 平成30年 令和元年 令和2年

福祉関係除く 
一般行政

議 会 3 3 3 0 0 0

総 務 39 40 44 0 1 4

税 務 11 12 12 0 1 0

農 水 16 17 15 △ 1 1 △ 2

商 工 5 5 5 0 0 0

土 木 11 10 10 △ 1 △ 1 0

小　計 85 87 89 △ 2 2 2

福祉関係

民 生 48 47 46 3 △ 1 △ 1

衛 生 9 9 9 △ 3 0 0

小　計 57 56 55 0 △ 1 △ 1

一　般　行　政　計 142 143 144 △ 2 1 1

特別行政
教 育 35 36 38 △ 4 1 2

小 計 35 36 38 △ 4 1 2

公営企業等

水 道 7 7 7 0 0 0

下 水 道 4 4 4 △ 1 0 0

そ の 他 14 12 12 1 △ 2 0

小　計 25 23 23 0 △ 2 0

総　　合　　計 202 202 205 △ 2 0 3
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３．職員の給与の状況

４．職員の手当の状況５．職員の勤務時間その他の勤務条件

（１）人件費の状況（前年度普通会計決算額）　　　単位：千円

歳出額
Ａ

実質収支
人件費

Ｂ
人件費率
Ｂ / Ａ

8,219,716 769,519 1,457,051 17.7 ％

（1）期末・勤勉手当の状況（令和２年４月１日現在）　　

区　　分 内容 国の制度との比較

期末手当 2.60 月分 同じ

勤勉手当 1.90 月分 同じ

（２）退職手当の状況（令和２年４月１日現在）　　　

区　　分 内　　容 国の制度との比較

自己都合退職

同じ

勤続20年 19.6695 月分

勤続25年 28.0395 月分

勤続35年 39.7575 月分

最高限度額 47.709 月分

勧奨･定年退職

同じ

勤続20年 24.586875 月分

勤続25年 33.27075 月分

勤続35年 47.709 月分

最高限度額 47.709 月分

（３）その他の手当の状況（令和２年４月１日現在）　　　

名称 内容

特殊勤務手当

　 著しく危険、 不快、 不健康又は困難な勤務

等に従事する職員に対して支給される手当で、

滞納整理事務、 用地取得等交渉業務、 汚物

等処理作業などがあります。

時間外勤務手当

 　正規の勤務時間外に勤務することを命ぜら

れた職員に、 その勤務した時間数に応じて支

給される手当です。

扶 養 手 当

配偶者 月 6,500 円

扶養親族たる子 月 10,000 円

扶養親族たる父母等 月 6,500 円

満 16 歳から満 22 歳までの子の加算

月 5,000 円

住 居 手 当

借家 ・ 借間

月額上限 28,000 円

（家賃月額 16,000 円を超える場合）

通 勤 手 当

電車 ・ バス通勤者 実費額

自家用車通勤者 月 2,000 円

～ 31,600 円

※定年前早期退職者に対する特例措置有り（2 ～ 45％） 
※ 職の職制上の段階、 職務の級等による職員の区分に応じた調整額の
　　加算有り

※職員給与、 特別職給料及び報酬等が含まれています。

※職員手当には退職手当を含んでいません。

※職制上の段階、 職務の級等による加算措置有り

（２）職員給与費の状況（当年度一般会計予算額）　単位：千円

職員数

Ａ

給　与　費 １人当た
り給与費
Ｂ / Ａ給料 職員手当

期末 ･
勤勉手当

計 Ｂ

187人 652,536 98,758 263,652 1,014,946 5,428

（３）職員の平均給料月額の状況（令和２年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額

一般行政職 39.2 歳 283,400 円

技能労務職 55.7 歳 311,300 円

（４）初任給の状況（令和２年４月１日現在）

区　　分 初任給 ２年後の給料

一般行政職
大学卒 171,700 円 187,200 円

高校卒 150,600 円 158,900 円

技能労務職 高校卒 147,900 円 156,300 円

（５）経験年数･学歴別平均給料月額の状況（令和２年４月１日現在）

区　　分
経験年数

10～14年
経験年数

15～19年
経験年数

20～24年

一般行政職
大学卒 253,200 円 306,300 円 352,700 円

高校卒 223,500 円           －           －

技能労務職 高校卒           －           －           －

（1）勤務の状況

１週間の勤務時間 　38 時間 45 分

１日の勤務時間 　７時間 45 分

執務時間 　午前８時 30 分～午後５時 15 分

休憩時間 　正午～午後１時
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故 
白
寄 

氏
に
叙
位

　
　
　
　
　
　
　
（
正
六
位
）

金
子　

カ
ネ
さ
ん（
馬
頭
）

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

全
国
陸
上
大
会
出
場
を
激
励

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
に
つ
い
て

増
子 

達
雄
氏
に
旭
日
単
光
章

　

去
る
５
月
18
日
に
お
亡
く
な
り
に
な
ら

れ
ま
し
た
元
馬
頭
町
長
白
寄

氏
（
馬
頭
）

が
、
生
前
の
地
方
自
治
に
対
す
る
功
績
が
認

め
ら
れ
正
六
位
に
叙
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
平

成
16
年
旭
日
双
光
章
受
章
）

　

在
り
し
日
の
ご
活
躍
を
偲
び
、
謹
ん
で
ご

冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

６
月
に
満
88
歳
の
米
寿
を
迎
え
ら
れ
た
元

小
川
町
議
会
議
員
増
子
達
雄
氏
（
浄
法
寺
）

は
、
地
方
自
治
功
労
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

旭
日
単
光
章
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

増
子
氏
は
、
昭
和
58
年
に
小
川
町
議
会
議

員
に
当
選
し
、
以
来
19
年
に
わ
た
り
地
方
自

治
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

大
正
９
年
８
月
17
日
生
ま
れ
の
金
子
カ
ネ

さ
ん
（
馬
頭
）
が
、
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
、
福
島
町
長
か
ら
お
祝
い
と
花
束
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

　

金
子
さ
ん
は
、
大
山
田
下
郷
に
生
ま
れ
、

嫁
い
で
か
ら
は
、
１
男
２
女
の
お
子
さ
ん
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
居
間
に
は
ご
家
族
の
写
真

が
た
く
さ
ん
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

生
家
で
は
農
業
を
手
伝
い
、
酒
造
場
や
味

噌
蔵
で
長
く
勤
め
た
金
子
さ
ん
は
、
１
０
０

年
間
を
振
り
返
り
、「
一
生
懸
命
働
い
た
。

ず
っ
と
健
康
で
百
寿
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、

皆
さ
ん
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
、
笑

顔
を
見
せ
ま
し
た
。

　

８
月
19
日
、
町
長
室
に
お
い
て
、
馬
頭
中

３
年
星
う
ら
ら
さ
ん
の
、
セ
イ
コ
ー
ゴ
ー
ル

デ
ン
グ
ラ
ン
プ
リ
陸
上
２
０
２
０
東
京
ラ
イ

ジ
ン
グ
ス
タ
ー
陸
上
出
場
激
励
会
を
行
い
ま

し
た
。

　

大
会
は
、
８
月
22
日
に
東
京
都
の
新
国
立

競
技
場
で
開
催
さ
れ
、
星
さ
ん
は
中
学
３
年

生
女
子
１
０
０
ｍ
走
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

星
さ
ん
は
、
特
設
陸
上
部
と
し
て
、
毎
朝

の
始
業
前
約
30
分
の
貴
重
な
時
間
を
使
い
、

大
会
に
向
け
て
の
練
習
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。

　

福
島
町
長
は
、「
昨
年
の
素
晴
ら
し
い
成

績
を
も
と
に
出
場
選
手
に
選
ば
れ
た
。
地
域

の
代
表
と
し
て
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」
と
激
励

し
、
星
さ
ん
は
、「
３
年
間
努
力
し
て
き
た
こ

と
を
し
っ
か
り
発
揮
し
、
少
し
で
も
速
く
走

り
た
い
」
と
意
気
込
み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

地
球
温
暖
化
に
よ
り
、
異
常
気
象
等
が
多

発
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、
環
境
省
は
、
全

国
自
治
体
へ
「
２
０
５
０
年
二
酸
化
炭
素
排

出
量
実
質
ゼ
ロ
」
表
明
の
参
画
呼
び
か
け
を

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

令
和
２
年
７
月
28
日
、
那
珂
川
町
が
加
盟

し
て
い
る
「
廃
棄
物
と
環
境
を
考
え
る
協
議

会
」
に
お
い
て
、
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣

言
の
推
進
つ
い
て
決
議
、
可
決
し
、
協
議
会

構
成
市
町
村
連
名
に
て
表
明
し
ま
し
た
。

※ 

排
出
実
質
ゼ
ロ
：
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
温

室
効
果
ガ
ス
の
人
為
的
な
発
生
源
に
よ
る

排
出
量
と
、
森
林
等
の
吸
収
量
と
の
間
の

均
衡
を
達
成
す
る
こ
と
。

問
い
合
わ
せ
　
生
活
環
境
課　

生
活
環
境
係

　

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
０

　

国
土
利
用
計
画
法
で
は
、
一
定
面
積
以
上

の
土
地
売
買
な
ど
の
取
引
を
行
っ
た
場
合
、

契
約
後
２
週
間
以
内
に
町
長
に
届
け
出
る
こ

と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

届
出
の
必
要
な
土
地
の
面
積
は
、
以
下
の

と
お
り
で
す
。

１
．
都
市
計
画
区
域　
　

 

５
，０
０
０
㎡
以
上

２
．
都
市
計
画
区
域
外 

１
０
，０
０
０
㎡
以
上

　

土
地
の
有
効
利
用
の
実
現
の
た
め
、
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

企
画
財
政
課　

企
画
調
整
係

 

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
４

▲（左から）馬頭中学校特設陸上部顧問の掛田悠輔教諭、▲（左から）馬頭中学校特設陸上部顧問の掛田悠輔教諭、

　 大金浩校長、星うららさん、福島町長、吉成教育長　 大金浩校長、星うららさん、福島町長、吉成教育長

10
月
は
土
地
月
間
で
す
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※新型コロナウイルス感染症予防対策のため、受付時間を分散して実施します。

　申込者には、健診日２～３週間前にお送りする『集団検診のお知らせ』にて

　ご案内しますので、ご協力をお願いします。

「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ ～健康寿命の延伸～」

〈馬頭地区〉

１０
月

７日（水） ※受付　午後１時30分～２時30分
健康管理センター

レディース健診
（胃がんのみ
実施しません） 受付中

19 日（月） ※受付　午前７時30分～10時 総合健診

〈小川地区〉

１０
月

15 日（木）
※受付　午前７時 30 分～ 10 時 すこやか共生館

レディース健診
受付中

21 日（水） 総合健診

日　時 内　　容 定員 申し込み期間 場　　所

９月19日（土）

午前10時～11時30分

＜女性限定＞

Enjoy リフレッシュセミナー

講師　日本健康財団 健康運動指導士

20 名
９月10日（木）～

９月16日（水）
健康管理センター

10月18日（日）

午前10時～11時30分

太極拳＆骨太教室

講師　嶋田 道子さん（楊名時太極拳師範）

食生活改善推進員

20 名
９月28日（月）～

10月９日（金）
すこやか共生館

申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康増進係 ☎ 0287-92-1119

１０月集団検診日程

９月は「健康増進普及月間」です！

健康イベントのご案内

健康ポイント追加事業のお知らせ

　参加をご希望の方は、下記の申し込み期間内に健康福祉課まで電話等でお申し込みください。

　クスリに頼る前に、日常の運動習慣や食事、喫煙などの生活習慣を見つめなおし、生活習慣病になりにく

い身体づくりをしましょう！

　ケーブルテレビにて、健康番組『ＮＫＧプロジェクト』を放送しています。

番組をご覧になり、アンケートにご協力いただいた方に、“那珂よし健康ポイント”１ポイントを付与します！

　健康ポイント対象事業や健康イベント、健康福祉課窓口でアンケートのご記入をお願いします。

健康福祉課 健康増進係からのお知らせ

○イベント当日は、那珂よし健康ポイントカードをご持参ください。（会場でも会員登録ができます。）

○定員に達した場合は、申し込みを終了させていただきますので、ご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止になる場合があります。

那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業
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税務課からのお知らせ

住まいが被害を受けたとき
最初にすること

　近年、大雨や台風などによる自然災害が多発しています。

　被災者が各種支援を受けるためには罹災証明書の交付を受ける必要があります。町職員が被害認定調

査に伺いますが、調査前に建物の除去や修理、片付け等をされる場合には、可能な限り被害状況につい

て写真撮影と保存をお願いいたします。

　なお、罹災証明書の交付申請については、税務課へお問い合わせください。

　片付けや修理の前に、家の被害状況を写真に撮って保存しておきましょう。町から罹災証明書を取得

して支援を受ける際や、保険会社に損害保険を請求する際などに、たいへん役に立ちます。

　ポイントは、家の外と中の写真を撮ることです。

●  カメラ・スマホなどでなるべく４方向か

ら撮るようにしましょう。

●  浸水した場合は、浸水の深さがわかるよ

うに撮りましょう。

　 ※メジャーなどをあてて「引き」と「寄り」

の写真を撮ると、被害の大きさが良くわ

かります。

● 家の中の被害状況写真は、

　　①被災した部屋ごとの全景写真

　　②被害箇所の「寄り」の写真

       を撮影しましょう。

＜想定される撮影箇所＞

　　内壁、床、窓、出入口、サッシ、襖、

　　障子、システムキッチン、洗面台、

　　便器、ユニットバス　など　　

　家の被害状況を写真で記録しましょう

家の外の写真の撮り方 家の中の写真の撮り方

押入

和室

リビング

台所

玄関
②被害を受けた
箇所の全体が
わかるように

①被災した
部屋ごとに
全景を撮影

カメラ
スマホなどで
４方向から
撮影

浸水の高さが
わかるように

★被害を受けた部屋・箇所は全て撮影しましょう。

問い合わせ　税務課　資産税係　☎ 0287-92-1120

イメージ図
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　新型コロナウイルス感染症対策により、次のイベントが中止になりましたのでお知らせします。

日時 行事名 開催場所 問い合わせ

11 月 28 日 町文化祭　邦楽民謡舞踊祭 あじさいホール 生涯学習課　☎ 0287-92-1135

１月 16 日
町文化協会

音楽部合同コンサート
あじさいホール 生涯学習課　☎ 0287-92-1135

－イベント中止情報－

　妊娠期の身体的・精神的負担の大きい時期に、さらに新型コロナウイルス感染症への不安を抱える妊産婦に対し、

臨時的な給付措置として、妊産婦応援臨時給付金を支給します。

　ロタウイルス感染症は乳幼児に多く起こる感染性胃腸炎です。感染力が強く、症状が重い場合には入院が必要に

なることもあります。機会を逃さず接種しましょう。

対 　 象 　 者　令和２年８月 1日以降に生まれた乳児

　　　　　　　（７月 31 日以前に生まれた乳児については、定期接種の対象となりませんのでご注意ください。）

接種ワクチン　２種類ありますので、どちらかを選んで接種しましょう。

※どちらのワクチンも、初回接種は 14 週６日までに受けるようにしましょう。　　　　　　　　　　　

問い合わせ　子育て支援課　母子保健係　☎ 0287-92-1115

支給対象期間

　令和２年４月 28 日（火）から 12 月 31 日（木）まで

給付の条件　次のすべての条件を満たすこと

① 支給対象期間中から給付金の申請日まで、引き続き

本町の住民基本台帳に登録されており、本町に居住

していること（支給対象期間中に転入した方も含む）

② 支給対象期間中に妊娠していること

が確認でき、申請の時点までに母子

手帳の交付を受けていること

③ 出産後も那珂川町に３年以上継続し

て居住する意志があること

④町税等に滞納のないこと

給付される金額

　妊産婦１名につき 10 万円

　※多胎児の場合は胎児数× 10 万円

給付方法　妊産婦（母親）名義の口座に振り込み

申請方法　妊産婦応援臨時給付金申請書兼請求書に必

要書類を添付し、子育て支援課窓口にて申請

※ 申請書兼請求書は、町ホームページ及び子育て支援

課にあります。

申請受付期限　令和３年２月１日（月）まで

問い合わせ

　子育て支援課　子育て支援係　☎ 0287-92-1115

妊産婦応援臨時給付金のお知らせ

ロタウイルス感染症が定期予防接種の対象疾病となります
令和２年10月1日より、

ロタウイルス感染症が定期予防接種の対象疾病となります
令和２年10月1日より、

ワクチン 1 価ワクチン（ロタリックス） ５価ワクチン（ロタテック）

接種方法

2 回

初回を経口投与後、 ４週間以上あ

けて 2 回目を投与

3 回

初回を経口投与後、 ４週間以上あけ

てそれぞれ 2 回目、 3 回目を投与

接種期間 生後 6 週から 24 週まで 生後 6 週から 36 週まで
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令
和
３
年
度
『
提
案
型
補
助
金
』

　
　
　
　
　
～
み
な
さ
ん
か
ら
の
提
案
を
募
集
し
ま
す
～

対
象
団
体

　

活
動
の
成
果
が
期
待
で
き
、
次
の
要
件
を

満
た
す
団
体
と
し
ま
す
。

⑴ 

町
内
に
活
動
拠
点
（
事
務
所
）
が
あ
る
団

体
⑵ 

主
に
町
内
の
在
住
（
在
勤
）
者
８
名
以
上

で
構
成
す
る
団
体

⑶ 

会
則
等
が
あ
り
、
会
計
処
理
が
適
切
に
さ

れ
て
い
る
団
体

⑷
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

対
象
事
業

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
公
益
的
な
事

業
と
し
ま
す
。

⑴ 

全
町
的
な
活
動
で
、
住
民
の
福
祉
向
上
が

見
込
ま
れ
る
事
業
（
１
号
事
業
）

⑵ 

地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
で
、
地
域
の
住
民

の
福
祉
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業
（
２
号

事
業
）

⑶ 

特
定
の
目
的
を
持
っ
た
活
動
で
、
住
民
の

福
祉
向
上
が
見
込
ま
れ
る
事
業
（
３
号
事

業
）

補
助
期
間

　

団
体
が
育
成
し
自
立
す
る
こ
と
を
前
提
に

３
か
年
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
１
号
事
業
に

あ
っ
て
は
５
か
年
ま
で
延
長
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

補
助
金
額

◎ 

１
号
事
業
は
、
補
助
対
象
経
費
の
３
分
の

１
以
内
（
限
度
額
50
万
円
）

◎ 

２
、
３
号
事
業
は
、
補
助
対
象
経
費
の
２

分
の
１
の
金
額
と
会
費
額
計
を
比
較
し
、

低
い
方
の
額
以
内
（
限
度
額
30
万
円
）

※ 

交
際
費
、
慶
弔
費
、
飲
食
費
、
懇
親
会
費

等
、
事
業
に
関
係
の
な
い
経
費
は
補
助
対

象
外
と
し
ま
す
。

募
集
期
間

　

令
和
２
年
10
月
12
日
（
月
）
ま
で

提
案
の
方
法

　

左
記
の
３
点
を
、
提
案
内
容
を
所
管
す
る

課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

①
活
動
提
案
書
（
様
式
第
１
号
）

②
全
体
計
画
書
（
様
式
第
２
号
）

③
会
則
等

※ 

①
、
②
は
企
画
財
政
課
に
備
え
付
け
て
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。（「
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
→
暮
ら
し
の
ガ
イ
ド
→
く
ら
し
」

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
）

　

【
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
】

提
案
の
審
査
方
法

　

補
助
金
負
担
金
等
審
議
会
で
審
査
し
、
採

択
の
可
否
を
決
定
い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課　

な
か
が
わ
ぐ
ら
し
推
進
係

　

☎
０
２
８
７
（
９
２
）
１
１
１
４

町
で
は
、
創
意
と
工
夫
に
よ
る
住
民
本
位
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
団
体
の
提
案
に
対
し
て
、
補
助
を
行
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

○
地
域
振
興
基
金
へ

20
万
円　

陶
芸
ク
ラ
ブ

○
福
祉
基
金
へ

10
万
円　

滝
童
内　

操
様（
白
久
）

○
ふ
る
さ
と
納
税
へ

１
万
円　

後
藤　

茂
雄
様

　
　
　
　
　
　
　
　

（
神
奈
川
県
相
模
原
市
）

２
万
円　

上
野
由
美
子
様（
宇
都
宮
市
）

３
万
円　

堀　

富
士
江
様（
神
奈
川
県
座
間
市
）

１
万
円　

堀　
　
　

等
様（
神
奈
川
県
座
間
市
）

２
万
円　

平
澤　

信
市
様（
那
須
烏
山
市
）

10
万
円　

羽
石　
　

剛
様（
静
岡
県
裾
野
市
）

８
万
円　

知
久　
　

彰
様（
小
山
市
）

１
万
円　

町
田　

伸
男
様（
小
山
市
）

１
万
円　

古
閑　
　

進
様（
熊
本
県
熊
本
市
）

１
万
円　

中
村　

友
洋
様（
東
京
都
練
馬
区
）

２
万
円　

松
本　
　

剛
様（
大
阪
府
茨
木
市
）

１
万
円　

本
間　

良
一
様（
東
京
都
中
野
区
）

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

３
万
円　

益
子　

和
弘
様（
健
武
１
５
１
回
）

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
円　

匿
名　
　
　
　

（
５
５
０
回
）

○
町
社
会
福
祉
協
議
会
そ
の
他
の
事
業
へ

１
万
５
千
円　

匿
名

寄
贈 

【
８
月
20
日
受
付
分
ま
で
】
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無料相談のご案内  （９月16日～10月15日）

★…要予約　☆役場開庁時間…月～金（祝日 ・ 年末年始を除く）午前８時30分～午後５時15分

相　談 内　容 日　時 場　所 問い合わせ

行政相談
行政への要望
や困り事 ①９月16日（水）

②10月７日（水）
午前９時30分～11時30分

①すこやか共生館
②馬頭総合福祉センター

総務課
☎ 0287-92-1111

人権相談
人権に関する
心配事や悩み
事

住民課
☎ 0287-92-1112

広域無料法律相談★
法律に関する
相談

10月8日（木） 
午後１時30分～４時30分

トコトコ大田原３階
市民交流センター　

大田原市総務課
☎0287-23-1111

消費者相談

架空請求 ・
振り込め詐欺
・多重債務等
に関する相談

☆役場開庁時間 産業振興課商工観光係☎ 0287-92-1116

月～金（祝日・年末年始を除く）
午前９時～正午、午後１時～４時

大田原市消費生活センター☎ 0287-23-6236

※土日は全国共通ダイヤル☎ 188（国民生活センター）へ

精神保健相談会★
心の不安や悩
み、 不眠 ・ 不
調など

9 月 28 日（月） 健康管理センター
健康福祉課
☎0287-92-1119

栄養相談★
食の見直し ・
治療食の相談

10月12日（月） 役場相談室
健康福祉課
☎0287-92-1119

生活困窮相談★
経済的困窮か
らの自立

月～木（祝日・年末年始を除く）
午前９時～午後５時15分

役場相談室
健康福祉課
☎0287-92-1119

もの忘れ認知症相談
★

もの忘れによ
る不安等

９月 18 日（金） 役場相談室
地域包括支援センター
☎0287-92-1125

成年後見制度個別相談
★

判断機能の低
下した方の権
利を守る相談

☆役場開庁時間 役場相談室
地域包括支援センター
☎0287-92-1125

教育相談
就学不安 ・ い
じめ ・ 不登校

☆役場開庁時間 役場相談室
学校教育課
☎ 0287-92-1124

子育てに関する相談
子育て全般の
悩み

☆役場開庁時間 役場相談室
子育て世代包括支援センター
☎0287-92-4085

DV に関する相談
DV に関する
相談

☆役場開庁時間 役場相談室
子育て支援課
☎0287-92-1115

福祉相談
どこに相談し
たらいいかわ
からない相談

月・木～日（盆・年末年始を除く）
午前８時30分～午後５時15分

東部福祉相談センター
大山田ノンフェール・くらねぇ☎0287-93-6022

月～金（祝日・年末年始を除く）
午前８時30分～午後５時15分

中央福祉相談センター
町社会福祉協議会
☎0287-92-3002または1273

月～金（年末年始を除く）
午前８時30分～午後５時15分

西部福祉相談センター
リヴレット☎0287-96-5555

虐待についての相談
（虐待を受けているので
は？虐待をしてしまいそう
…など）
まずは一刻も早いお電話
をお願いします。

児童
☆役場開庁時間 子育て支援課☎ 0287-92-1115

※閉庁時間は児童相談所全国共通ダイヤル☎ 189（イチハヤク）へ

障害者

☆役場開庁時間 健康福祉課☎ 0287-92-1119

土・日、祝祭日、年末年始
午前８時30分～午後５時15分

役場日直（経由）☎ 0287-92-1111

高齢者

☆役場開庁時間 地域包括支援センター☎ 0287-92-1125

土・日、祝祭日、年末年始
午前８時30分～午後５時15分

役場日直（経由）☎ 0287-92-1111
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木 金 土

健　�メンバーズらくらく倶楽部 役場　もの忘れ認知症相談
　　　（要予約）
健　　特定保健指導
美　　�特別展「那珂川町馬頭

広重美術館名品展」前期
（～10/25）

健　�健康イベント、親子わく
わく教室

風　�秋季企画展「なすの縄文
遺跡」（～11/15）、展示
解説

馬福　�転ばん運動教室
健　　総合健診
修学旅行－馬頭小学校６年生
（～25）

健　　マタニティ＆ママクラス
小す　�ほっとすぺーす、なかが

わフィットネス倶楽部

運動会―わかあゆ認定こども園

健　�メンバーズらくらく倶楽部 小す　特定保健指導 運動会―なかのこ認定こども園

健　　�メンバーズらくらく倶楽部
小公　�古典そぞろ歩き伊勢物語

健　�マタニティ＆ママクラ
ス、なかがわフィットネ
ス倶楽部

風　史跡ウォーク
運動会―ひばり認定こども園

小す　レディース健診

問い合わせ先

那珂川町役場
☎0287-92-1111
凡例 名　　　　称
役場 那 珂 川 町 役 場
馬福 馬 頭 総 合 福 祉 セ ン タ ー
総体 総 合 体 育 館
健 健 康 管 理 セ ン タ ー
馬図 馬 頭 図 書 館
馬運 馬 頭 運 動 場
美 馬 頭 広 重 美 術 館
馬郷 馬 頭 郷 土 資 料 館
風 那珂川町なす風土記の丘資料館
小運 小 川 運 動 場
小公 小 川 公 民 館
小す す こ や か 共 生 館
小あ あ じ さ い ホ ー ル
小体 小 川 体 育 館
小図 小 川 図 書 館
子わ 子育て支援センターわかあゆ
子ひ 子育て支援センターひばり

那珂
川町

10
9

令和 2 年

納税のお知らせ
国民健康保険税　第3期
介護保険料　　　第3期
後期高齢保険料　第3期
納期限は9月30日です。
忘れないで納めましょう。

17�

24�

8

15

10/1�

18�

25�

9

2

19�

26�

10

3
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小す　�行政相談・人権相談、転
ばん運動教室

子わ　�敬老の日のプレゼント
作り（～17）

修学旅行―小川中学校３年生

小公　ものづくり教室
子わ　�きらきらベビークラス、
　　　 身体測定（～25）

健　精神保健相談会（要予約）
修学旅行－馬頭東小学校６年
生（～29）

小す　総合健診 健　　特定保健指導
小公　ものづくり教室
小す　転ばん運動教室

健　運動普及指導員養成講習会 健　４か月・８か月児健診、
　　２歳児相談

馬福　�行政相談・人権相談、
転ばん運動教室

健　　レディース健診
子わ　音楽会

役場　栄養相談（要予約） 小す　�特定保健指導、転ばん
運動教室

子わ　ミニ運動会
いきいきシニア教室－乾徳寺

日日 月 火 水

高野病院☎ 0287-92-2520
吉成小児科医院☎ 0287-22-2412

当
当

南那須青木医院☎ 0287-88-6211
青柳医院☎ 0287-22-2122

当
当

阿久津クリニック☎0287-83-2021
阿部内科☎ 0287-28-0053

当
当

飯塚医院☎ 0287-92-2034
大田原中央クリニック
☎ 0287-23-1000

当
当

熊田診療所☎ 0287-88-2136
あさかクリニック☎ 0287-22-2601

当
当

※新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、予定が変更となる場合があります。

役場の電話番号（0287）
総 務 課

企 画 財 政 課

ケーブルテレビ放送センター

税 務 課

住 民 課

生 活 環 境 課

健 康 福 祉 課

☎92-1111

☎92-1114

☎92-1121

☎92-1120

☎92-1112

☎92-1110

☎92-1119

地域包括支援センター

子 育 て 支 援 課

子育て世代包括支援センター

建 設 課

産 業 振 興 課

（農業委員会事務局）

（ 商 工 観 光 係 ）

☎92-1125

☎92-1115

☎92-4085

☎92-1118

☎92-1113

☎92-1185

☎92-1116

会 計 課

学 校 教 育 課

生 涯 学 習 課

議 会 事 務 局

上 下 水 道 課

小 川 出 張 所

☎92-1117

☎92-1124

☎92-1135

☎92-1170

☎92-2002

☎96-2111

���

22�

6

13

29�

20�

4

11

27�

16�

23�

7

14

30

21�

5

12

28�

烏山台病院☎ 0287-82-2739
赤羽胃腸科外科肛門科医院
☎ 0287-23-1131

当
当
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　子育て支援センターは、 0歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。 親子のふれあい、

交流の場、 情報交換、 育児相談の場として気軽にご利用ください。

利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後４時30分

☎0287-96-5223

※ランチ付きの教室となっておりますが、 手指消毒 ・ 密にならないよう空間の配慮をいたします。

検温 ・ お母さんのマスク着用にご協力をお願いいたします。

●産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、 半日ゆっ

たり過ごしてみませんか？

対象　生後２週間から３か月までの赤ちゃんとお母さん

日時　10 月 23 日（金）　午前 10 時～午後１時

内容　授乳や関わり方、 お母さんの体調の相談など

場所　健康管理センター　　

講師　浅川　まり子さん（助産師）

※各教室とも事前の申し込みが必要です。 また、 新型コロナウイルス感染症予防対策により、

教室を中止する場合もあります。

※このページは那珂よし健康ポイントの対象事業です。 （母子健康手帳交付を除く）

●マタニティ＆ママクラス
　10 月は産前のママのためのヨガを行います。 ヨガ

は血流を良くし、 腰痛などのマイナートラブルを軽減

させる効果もあります。ゆっくりとした動きや呼吸で、

心身ともにリラックスしてみませんか？気軽にご参加

ください。

対　 象　 妊娠中の方、 産後のママと生後 12 か月まで

の赤ちゃん

日　時　10 月９日（金）　 午前 10 時～午後１時

内　容　マタニティヨガ

持ち物　運動しやすい服装、 飲み物、 タオルなど

　　　　　 ※ 託児もありますので、 希望する方は抱っこ

紐等をお持ちください。

場　所　健康管理センター

講　師　 小澤　有紀さん（インストラクター）

●母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などを

フォローするため、 保健師がお話を聞きながらお渡しし

ています。 交付を希望される方は子育て世代包括支援

センターまでご連絡ください。

那珂よし健康ポイント対象事業

☆敬老の日のプレゼント作り☆☆敬老の日のプレゼント作り☆
　素敵なプレゼントを作って贈りましょう。

日時　９月16日（水）～17日（木）　午前10時～

人数　15組

申し込み　９月11日（金）まで

☆音楽会☆☆音楽会☆
　親子で音楽会を楽しみましょう。

日時　10月７日（水）　午前10時～

講師　岡倉　ゆかり先生

人数　15組

申し込み　10月２日（金）まで

☆ミニ運動会☆☆ミニ運動会☆
　スポーツの秋、親子で体を動かしてみませんか？

日時　10月14日（水）　午前10時～

場所　わかあゆ認定こども園

人数　25組（お子さんの人数）

持ち物　飲み物、上履き（親子の分）

申し込み　10月９日（金）まで

※動きやすい服装でお越しください。

♥きらきらベビークラス♥♥きらきらベビークラス♥
（13か月までのお子さまとその家族）

日時　９月23日（水）　午前10時～　　　　

内容　おはなし会　　　　　　　

講師　田代　正晴先生　　　　　　　　　

人数　10組　　　

申し込み　９月18日（金）まで

☆おおきくなったかな☆☆おおきくなったかな☆
９月23日（水）～25日（金）

身長と体重が測れます
新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、
変更になる場合があります。

子育て世代包括支援センターからのお知らせ
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一人で抱え込まず、誰かに相談しましょう。
　 相談することは、 恥ずかしいことではありません。

　 自分一人で解決しようとせず、 身近な信頼できる人

に相談してみましょう。

　 相談することで気持ちが楽になったり、 自分の中で

解決策が見つかったりします。

　 身近に相談する人が見つからない場合には、 専門の

相談窓口もあります。

〇こんな気持ちを抱えていませんか？

〇相談窓口

◆ 精神保健相談会　月１回実施（要予約）

 　健康福祉課　☎0287-92-1119

◆栃木県烏山健康福祉センター　

 　☎0287-82-2231

 　月曜日から金曜日（祝祭日を除く）

 　午前8時30分～午後５時15分

◆栃木いのちの電話　☎028-643-7830

 　24時間365日対応

◆栃木県こころのダイヤル☎028-673-8341

 　平日午前９時～午後５時／土曜日午前９時～正午

問い合わせ

 　健康福祉課　健康増進係

　　☎0287-92-1119

　秋は、夏の疲れを癒し冬越しの準備をする収穫の季

節、健康づくりには旬野菜が一番、旬を味わいながら

健やかな心身を育みましょう。皆様の日々の元気の源

になりますように。

今月のピックアップ野菜は…

【茄子[なす]  ナス科ナス属】

■効能　

腫れ物、むくみ、胃を整え健やかにする、暑さにより

心臓や循環器にこもった熱を排出する、気持ちを落ち

着かせる

■解説

昔ながらの馴染みある茄子は血液の流れをよくし暑さ

で負担のかかりやすい心臓の負担を和らげたり、熱が

体内にこもることによって出来る吹き出物やおでき改

善にもよいそう。

＊カラダにやさしい食べかた＊

消化にやさしい蒸し茄子や発酵調味料とあわせた

味噌炒めがおすすめです。

調理：�ぬか漬、浅漬け、麻婆茄子、大葉味噌炒め、

味噌汁

【基本の養生】

・早寝早起き腹八分目

・よく動き、よく眠る

・食卓は旬の恵みを主役に

【今が旬！那珂川育ちの野菜たち】

茄子、ピーマン、オクラ、枝豆、

カボチャ、マコモダケ、

ハヤトウリ、冬瓜、梨、

葡萄　など

保健師コラム　～9月10日から9月16日は「自殺予防週間」です！～

なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
こぶな農園 中医薬膳師　小鮒ちふみ食べる

地域
おこし Vol.58

誰もわかって
くれない

悲しい

寂しい

苦しい

つらい
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町
ホ
ン
モ
ロ
コ
養
殖
組
合
連
絡
協
議
会

は
、
７
月
21
日
、
ホ
ン
モ
ロ
コ
の
試
食
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
で
は
、
ホ
ン
モ
ロ
コ
を
ふ
る
さ

と
納
税
の
返
礼
品
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

お
り
、
今
回
は
返
礼
品
に
添
付
す
る
ホ
ン
モ

ロ
コ
の
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
、
食
を
通
じ
た
活

動
を
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
員
の
磯

野
勇
さ
ん
に
相
談
し
、
磯
野
さ
ん
が
考
案
し

試
作
し
た
「
キ
ム
チ
煮
」
や
「
揚
げ
春
巻
き
」

な
ど
４
品
を
試
食
し
ま
し
た
。

　

磯
野
さ
ん
は
、
手
軽
に
作
れ
て
幅
広
い
年

代
の
方
に
好
ま
れ
る
も
の
を
と
考
え
、
試
食

し
た
会
員
か
ら
は
「
ホ
ン
モ
ロ
コ
の
甘
み
が

引
き
出
さ
れ
て
い
る
」、「
揚
げ
春
巻
き
は
ホ

ン
モ
ロ
コ
が
見
え
ず
、
苦
手
な
お
子
さ
ん
も

食
べ
や
す
い
と
思
う
」、「
酒
の
つ
ま
み
に
合

う
」
な
ど
の
感
想
が

出
さ
れ
、
４
品
す
べ

て
の
採
用
が
決
ま
り

ま
し
た
。

　

７
月
24
日
、
開
館
20
周
年
を
迎
え
た
馬
頭

広
重
美
術
館
の
来
館
者
が
70
万
人
を
達
成

し
、記
念
セ
レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

70
万
人
目
の
来
館
者
は
、
茨
城
県
つ
く
ば

市
の
ご
家
族
で
、
前
日
に
「
飯
塚
邸
」
に
宿

泊
さ
れ
、
初
め
て
美
術
館
を
訪
れ
た
そ
う
で

「
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
の
で
、
70
万
人
目

だ
と
言
わ
れ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、
記

念
に
な
っ
て
良
か
っ
た
で
す
」
と
話
さ
れ
ま

し
た
。

　

８
月
３
日
、宇
都
宮
工
業
高
校
か
ら
校
長
、

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
の
教
諭
、
生
徒
２
名
が
町

長
室
を
訪
れ
、
同
校
が
地
域
と
の
協
働
で

行
っ
て
い
る
事
業
の
報
告
等
を
行
い
ま
し
た
。

　

建
築
デ
ザ
イ
ン
科
３
年
生
の
課
題
研
究
、

部
活
動
で
あ
る
建
築
研
究
部
の
活
動
の
一
環

と
し
て
、「
異
素
材
を
組
み
合
わ
せ
た
イ
ノ

ベ
ー
シ
ョ
ン
」
に
取
り
組
む
中
で
、
那
珂
川

町
の
八
溝
材
、
小
砂
焼
に
着
目
し
、
昨
年
度

よ
り
研
究
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

同
科
３
年
の
中
山
拓
海
さ
ん
は
、
製
作
し

た
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス
や
キ
ャ
ニ
ス
タ
ー
を

前
に
、「
多
く
の
方
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
素

晴
ら
し
い
も
の
が
で
き
た
。
素
材
の
個
性
を

活
用
し
、
生
活
に
役
立
つ
製
品
を
考
え
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

７
月
21
日
、
宇
都
宮
市
の
Ｓ
Ｏ
Ｍ
Ｐ
Ｏ

ケ
ア
宇
都
宮
さ
つ
き
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
よ
り
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
50
枚
と
防
護
服
50
枚
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
事
業
所
は
、
４
月
末
か
ら
の
２
か
月
間

で
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
２
千
枚
、
防
護
服

を
１
千
枚
製
作
し
、
事
前
に
配
付
希
望
を
示

し
た
県
内
21
市
町
へ
届
け
て
い
ま
す
。
い
ず

れ
も
、
ラ
ミ
ネ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
や
大
き
め
の

ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
、
入
手
可
能
な
物
を
組
み

合
わ
せ
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
利
用
者
と

ス
タ
ッ
フ
が
手
作
業
で
製
作
し
ま
し
た
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者
の
所
香
代
子
さ
ん

は
、「
地
域
貢
献
活
動
の
一
環
で
行
っ
て
い
る

こ
と
が
、
利
用
者
の
方
の
や
り
が
い
に
繋

が
っ
て
い
る
。
必
要
な
と
こ
ろ
で
活
用
し
て

い
た
だ
け
た
ら
」
と
話
し
ま
し
た
。

ホ
ン
モ
ロ
コ
を
返
礼
品
へ

ホ
ン
モ
ロ
コ
を
返
礼
品
へ

お
す
す
め
レ
シ
ピ
試
食
会

お
す
す
め
レ
シ
ピ
試
食
会

馬
頭
広
重
美
術
館
来
館
者

馬
頭
広
重
美
術
館
来
館
者

7070
万
人
達
成

万
人
達
成

宇
都
宮
工
業
高
校
の
生
徒
ら
に
よ
る

宇
都
宮
工
業
高
校
の
生
徒
ら
に
よ
る

町
産
素
材
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
報
告

町
産
素
材
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
報
告

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
、

防
護
服
を
寄
贈

防
護
服
を
寄
贈
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夏
の
自
然
体
験
活
動
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ

ブ
が
８
月
８
日
に
開
催
さ
れ
、
町
内
の
小
学

生
33
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

午
前
に
は
、
馬
頭
高
校
水
産
実
習
場
で
安

全
講
習
を
受
け
た
後
、
試
験
場
の
養
殖
池
の

水
を
全
て
抜
き
、
生
き
物
観
察
を
行
い
ま
し

た
。
池
に
入
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
足
元
が
ぬ

か
る
む
中
、コ
イ
や
ザ
リ
ガ
ニ
を
追
い
掛
け
、

捕
ま
え
る
と
歓
声
を
あ
げ
て
喜
び
ま
し
た
。

　

午
後
に
は
、
武
茂
川
で
実
際
に
ラ
イ
フ

ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
用
し
て
安
全
講
習
を
受
講

し
、
川
遊
び
、
カ
ヌ
ー
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

初
め
て
の
カ
ヌ
ー
に
も
す
ぐ
に
慣
れ
て
楽
し

む
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
16
日
間
と
短
い
夏
休
み
で
し
た

が
、友
達
と
自
然
の
中
で
過
ご
し
た
一
日
は
、

貴
重
な
思
い
出
と
な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

８
月
18
日
、あ
じ
さ
い
ホ
ー
ル
を
会
場
に
、

那
珂
川
町
「
我
が
こ
と
・
丸
ご
と
」
地
域
づ

く
り
推
進
事
業
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、「
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
か
ら

見
る
『
８
０
５
０
問
題
』
～
地
域
に
求
め
ら

れ
る
対
応
や
支
援
～
」
と
題
し
、
20
年
以
上

に
わ
た
っ
て
ひ
き
こ
も
り
関
係
の
取
材
を
続

け
て
い
る
池
上
正
樹
さ
ん
に
よ
る
講
話
が
あ

り
ま
し
た
。「
ひ
き
こ
も
り
の
人
た
ち
が
生

き
や
す
い
社
会
は
、皆
が
生
き
や
す
い
社
会
」

と
し
た
上
で
、
誰
も
が
「
ひ
き
こ
も
り
」
状

態
に
な
り
得
る
た
め
、「
み
ん
な
が
当
事
者
」

と
い
う
意
識
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
呼
び
掛
け

ま
し
た
。
参
加
者
は
、
数
多
く
の
ひ
き
こ
も

り
当
事
者
と
関
わ
っ
て
き
た
経
験
か
ら
の
話

に
、
興
味
深
く
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

８
月
10
日
、
小
川
地
区
那
珂
川
右
岸
に
お

い
て
、
馬
頭
小
川
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
主
催

に
よ
る
疫
病
収
束
祈
願
祭
及
び
医
療
従
事
者

に
対
す
る
感
謝
花
火
の
打
ち
上
げ
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

鷲
子
山
上
神
社
の
長
倉
樹
宮
司
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
を
祈
願
し

た
後
、
医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
た
約
５
０
０
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら

れ
、
河
川
敷
に
集
ま
っ
た
人
々
は
花
火
を
見

上
げ
、
ひ
と
時
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

長
倉
宮
司
は
、「
心
を
込
め
て
疫
病
収
束
祈

願
、
医
療
従
事
者
へ
の
感
謝
が
で
き
る
。
こ

う
し
た
機
会
が
あ
る
こ
と
を
誇
り
に
思
う
」

と
述
べ
、
同
ク
ラ
ブ
の
齋
藤
正
雄
会
長
は

「
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
感
謝
し
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
、
小
川
地
区
敬
老
会
が
中
止
に
な
っ
た
こ

と
を
受
け
、
小
川
中
学
校
の
生
徒
会
、
福
祉

委
員
会
が
企
画
発
案
し
、
敬
老
の
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
の
制
作
、
贈
呈
を
行
い
ま
し
た
。

　

制
作
に
は
全
校
生
が
取
組
み
、
石
鹸
と
生

徒
か
ら
の
敬
老
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
、
ハ
ー
ト
の

折
り
紙
を
添
え
て
ラ
ッ
ピ
ン
グ
し
ま
し
た
。

　

８
月
20
日
、
贈
呈
を
受
け
た
小
川
地
区
敬

老
会
実
行
委
員
会
の
薄
井
秀
雄
委
員
長
は
、

「
心
の
こ
も
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
生
徒
の
皆
さ
ん
の
気
持
ち

を
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
届
け
ま
す
」
と
感
謝

を
述
べ
、
福
祉
委
員
会
の
橋
本
剛
委
員
長
は

「
大
変
だ
っ
た
け
ど
、
日
頃
の
感
謝
が
伝
え

ら
れ
て
よ
か
っ
た
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

ネ
イ
チ
ャ
ー
ク
ラ
ブ

那
珂
川
町「
我
が
こ
と
・
丸
ご
と
」

那
珂
川
町「
我
が
こ
と
・
丸
ご
と
」

地
域
づ
く
り
推
進
事
業
講
演
会

地
域
づ
く
り
推
進
事
業
講
演
会

疫
病
収
束
祈
願
祭
　
医
療
従
事

疫
病
収
束
祈
願
祭
　
医
療
従
事

者
へ
の
感
謝
花
火
打
ち
上
げ

者
へ
の
感
謝
花
火
打
ち
上
げ

小
川
中
学
生
か
ら
敬
老
の
日

小
川
中
学
生
か
ら
敬
老
の
日

の
プ
レ
ゼ
ン
ト

の
プ
レ
ゼ
ン
ト



毒キノコに要注意

問い合わせ　栃木県保健福祉部生活衛生課 食品安全推進班　☎ 028-623-3109　FAX 028-623-3116
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　 夏の気温が高く、 その後の適度な降雨があり、 朝晩の気温が低下すると、 多くのキノコが発生することがあります。

毎年、 キノコを原因とする食中毒が発生していますので、 ご注意ください。

食用のキノコと確実に判断できないキノコは、 絶対に、 採らない！ 売らない！ 人にあげない！

キノコを食べて体調が悪くなったら、 すぐに医師の診察を！

ツキヨタケ クサウラベニタケ テングタケ ニセクロハツ

【中毒症状】

ツキヨタケは食後30分～

1時間程度で嘔吐、 下痢、

腹痛などの中毒を起こす。

【間違えやすい植物】

・ ヒラタケ

・ ムキタケ

・ シイタケ

【中毒症状】

クサウラベニタケは食後20分

～1時間程度で嘔吐、 下痢、

腹痛など消化器系の中毒を起

こす。 唾液の分泌、 瞳孔の収

縮、 発汗などの症状も現れる。

【間違えやすい植物】

・ ウラベニホテイシメジ

・ ホンシメジ　 ・ ハタケシメジ

【中毒症状】

テングタケは食後30分程で嘔吐、

下痢、 腹痛など胃腸消化器の中毒

症状が現れる。 そのほかに、 神経

系の中毒症状、 瞳孔の収縮、 発汗、

めまい、 痙攣などで、 呼吸困難に

なる場合もあり、 1日程度で回復す

るが、 古くは死亡例もある。

【中毒症状】

ニセクロハツは食後30分から

数時間程度で嘔吐、 下痢など

の胃腸、 消化器系の中毒症状

を示す。 その後18～24時間

ほどで横紋筋溶解が原因と考

えられる全身筋肉痛、 呼吸困

難を示し、 死亡に至ることも

ある。

9月24日～9月30日は
結核予防週間です！

『年に１度は胸のレントゲン
検査を受けましょう！』

令和２年度
高齢者インフルエンザ
予防接種のお知らせ

❖結核は昔の病気ではありません

 　医療や生活水準の向上により、 結核は薬を飲めば治る

病気になりました。 しかし、 今でも多くの人が発病し、 命

を落とす危険のある病気です。

❖結核の症状は？

　 咳や痰、 微熱などの風邪に似た症状から始まることが多

いです。 痰の絡む咳が 2 週間以上続いている、 微熱 ・ 体

のだるさが続いている場合には、結核の可能性があります。

症状があるときには、 早めに医療機関を受診しましょう。

　 また、 お年寄りの場合は、 目立った症状が出ないことがあ

ります。 何も症状がなくても、年に 1 度は健診等を利用して、

胸のレントゲン検査を受けるようにしましょう。

問い合わせ

（結核に関すること） 県北健康福祉センター　

　健康対策課　感染症予防担当　☎ 0287-22-2679

（健診に関すること） 健康福祉課　健康増進係　

　☎ 0287-92-1119

対象者

●接種当日、 満 65 歳以上の方

● 60 歳以上 65 歳未満の方であって、 心臓 ・ じ

ん臓 ・ 呼吸器 ・ 免疫機能の障害で、 身体障害者

手帳１級をお持ちの方　

接種期間　10 月１日（木）～令和３年２月28日（日）

（より有効性を高めるためできる限り 12 月末頃まで

の接種をお勧めします）

接種料金　無料

接種方法　町から送付された予診票（水色）を持参

し、 接種してください。

町内実施医療機関　飯塚医院 ・ 上野医院 ・ 坂本ク

リニック ・ 佐藤医院 ・ 白寄医院 ・ 高野病院

＜注意＞県外医療機関や介護老人保健施設で接

種する場合、 今まで償還払いの手続きをした医療

機関などで接種する場合は、 接種前に健康福祉課

までご連絡ください。

問い合わせ

　健康福祉課　健康増進係　☎ 0287-92-1119
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　今回は、最近増加している封書による架空請求

についてお知らせします。

　はじめに架空請求とは、身に覚えのない請求書

等がハガキや電子メール等の方法により送られて

くる詐欺の手法です。

　架空請求の方法も多様化しており、これまでの

架空請求の多くはハガキによるものでしたが、消

費者の不安をあおる封書によるものが増えていま

す。

〇送付される文書の特徴

　・ 「簡易支払督促命令」「法務管理局委託督促状」

等題されている。

　・ 茶封筒、黄色い書面で届く場合が見られる。

　・ ハガキの督促状は詐欺といった内容の記載が

ある。

　・ 「契約不履行による民事訴訟として裁判所に訴

状が提出された」など記載がある。

〇対処方法

　・ 無視をする。書面記載の電話番号に連絡をし

ない。

　・ 書面は保管しておく。今後業者から何らかの

行動があるかもしれない。

　・消費生活センターへ相談、警察へ届出をする。

※ 裁判所からの通知（本物）と架空請求（偽物）との

見分け方

　裁判所から「支払督促」や「少額訴訟の呼出状」と

いった通知が送られる場合、「特別送達」という特

別な郵便により送付されます。

　

　この「特別送達」には、下記のような特徴があり

ます。

・ 「特別送達」と記載された裁判所の名前入りの封

書で送付される。

・ 郵便職員があて名の方に手渡すことが原則であ

り、ハガキや普通の封書のように郵便受けに投函

されることはない。

・ 郵便職員から受け取るときは、「郵便送達報告書」

に受取人の署名押印するよう求められる。

～困ったときは、188（いやや！）へお電話を～

大田原市消費生活センター　☎ 0287-23-6236

　　　　　　　　　　　　　または１８８（いやや！）

※相談受付時間　月曜日～金曜日

　（午前９時～正午、午後１時～４時）

※１８８（いやや！）は、最寄りの市町村や都道府県の消費生活

　センター等をご案内する全国共通の３桁の電話番号です。

問い合わせ　
 産業振興課　商工観光係　☎ 0287-92-1116

封書の架空請求詐欺消費生活コラム⑥

募集期間　令和２年９月14日（月）～令和 ２年12月18 日（金）

 　　　　　　　※応募者を一定数確保できた場合は、 募集期間内であっても募集を締め切る場合があります。

申込書類　①会計年度任用職員雇用願（学校教育課で配布又は町ホームページよりダウンロード）

　　　  　　　②資格 ・ 免許を証明するものの写し

その他    募集職種、 募集人員、 報酬（給料）、 勤務時間、 職務内容 ・ 雇用条件等は下記のとおりです。

          　 詳細につきましては、 お問い合わせください。

◆雇用期間は、 採用されてから令和 ３ 年３月31日までです。

◆報酬（給料）のほかに通勤距離 ・ 勤務日数に応じた交通費が支給されます。

◆募集人員は、 諸般の事情により変更となる場合があります。

◆選考は、 書類審査及び面接を実施します。

申し込み ・ 問い合わせ　学校教育課　学校教育係　☎ 0287-92-1124

■ 令和２年度 那珂川町会計年度任用職員募集案内 ■

募集職種 募集人員 報酬（給与） 勤務時間 職務内容 ・ 雇用条件等

学習補助教員 5 日給 9,083 円

月～金

（週 3 日以上）

午前 8 時～午後 4 時

・ 小中学校での授業補助

・ 教員免許（小中学校）

・ 学校休業日原則として勤務なし
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～職人の集い～

　 7月30日 （木）、 コロナ禍のため延期していた建設関連体験型ガイダンス 「職人の集い」 を実施しました。 これは、 生徒が内装や

塗装などの仕事を体験することにより、 そうした業種への理解を深めるとともに、 進路決定の参考にすることを目的にしています。

また人手不足が指摘されている業種について広く知ってもらうことで、 人手不足の解消につなげることも目指しています。

　 今回は、 ３年生が６班に分かれ、 それぞれ 「足場工事」 「左官工事」 「鉄筋工事」 「溶接工事」 「内装工事」 「塗装工事」 を一日

かけてすべて模擬体験しました。

　生徒の感想

　 職人の集いを体験してみてとても楽しかったで

す。 特に塗装工事がとてもいい経験になりました。

塗る場所によって塗料を変えることも初めて知り

ました。

 　建設業は、 難しく力仕事が主と思っていました

が、 そんなことはありませんでした。 力を使うこと

は少なく女性でもできるのではないかと思いました。

　 体験してみてコミュニケーションが特に大切だと

思いました。 また、 チャレンジすることの大切さも

知りました。 最初から無理とあきらめないで何事

も経験していくことで必ず将来につながると思い

ました。 　　　　　　　　　         　　普通科　横山智也

   職人の集いは、 どれも楽しいことばかりで１日があっとい

う間に過ぎてしまいました。 特に左官工事が楽しかったで

す。 私は以前から左官工事に興味があり今回体験できて本

当にうれしかったです。 足場工事や鉄筋工事などは重労働

のイメージで体験前は気乗りしませんでしたが、 やってみる

と女性にもできる作業で驚きました。 女性にできる作業が

たくさんあることを知りました。

　 私は様々な作業を体験する中で、 新しいことをやってい

く楽しさを知ることができました。 これからはあまり興味が

ないものでも自分から積極的に取り組み、 そこで学んだこ

とを生かして自分をさらに成長させていけるようにしたい

です。 　                                        普通科　佐藤ひとみ

内装工事の様子

塗装工事の様子

足
場
工
事
の
様
子

左
官
工
事
の
様
子

鉄
筋
工
事
の
様
子

溶
接
工
事
の
様
子
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図書館コーナー図書館コーナー
那珂川町図書館ホームページ　https://www.lib-nakagawa.jp

那珂川町
図書館
那珂川町
図書館

９月16日～10月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015　
　 ９月23日（水）、28日（月）
　10月 ５ 日（月）、12日（月）
小川図書館　☎0287-96-2335
　　９月18日（金）、25日（金）、28日（月）、29日（火）、30日（水）
　 10月 １日（木）、２ 日（金）、９ 日（金）

○一般書
◇『魔女っ子司書の自由研究』　　　 　  八巻　千穂／著
◇『知識ゼロからの古文書を読む』　      古賀　弘幸／著
◇『池上彰のまんがでわかる現代史』　      池上　彰／著
◇『内定必達絶対に書ける！志望動機』   占部　礼二／著
◇『小池百合子の大義と共感』　　　      大下　英治／著
◇『死を受け入れること』      小堀鴎一郎・養老孟司／著
◇『腸内フローラの科学』　　     　　　 野本　康二／著
◇『ミニマリスト　スマホの中を片付ける』

飯島　彩香／著
◇『わが子の運動神経がどんどんよくなる本』

遠山　健太／著
◇『好日絵巻』　　　　　　　　　　      森下　典子／著
◇『ヴァルキリー』　　　　　　　　      　安生　正／著
◇『Ｓが泣いた日　地検のＳ』　　      伊兼　源太郎／著
◇『毒島刑事最後の事件』　　　　      　中山　七里／著
◇『少年と犬』　　　　　　　　　 　     　馳　星周／著
◇『ミライヲウム』　　　　　　　 　     水沢　秋生／著
◇『そこに無い家に呼ばれる』　　      三津田　信三／著
◇『一人称単数』　　　　　　　　         村上　春樹／著

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。https://www.lib-nakagawa.jp/

○児童書
◇『10代から考える生き方選び』　     竹信　三恵子／著
◇『命のうた』　　　　　　　　　　　 竹内　早希子／著
◇『必読！必勝！受験のための「孫子の兵法」』　

齋藤　孝／著
◇『モヤモヤそうだんクリニック』　      池谷　裕二／文
◇『スーパー図解工作図鑑』　      かざま　りんぺい／著
◇『ありそうでなかった形から引ける音楽記号辞典』

トーオン編集部／編著
◇『雨ふる本屋と雨かんむりの花』       日向　理恵子／作
◇『さんしょっ子』　　　　　　 　     　安房　直子／作
◇『ドン・ウッサ　ダイエットだいさくせん！』

キューライス／著
◇『かくれているよ海のなか』　      かんちくたかこ／文
◇『ぼくはむくどりのヘンリー』

アレクシス・ディーコン／文
◇『アンパンマンとうみのあくま』 やなせ　たかし／作・絵
◇『つめかみおばけ』

よしむら　あきこ／作・絵・デザイン

　 雑誌のご案内 
今年度から新しく購入した雑誌を紹介します。

馬頭図書館 

　『Baby-mo』（子育て）

　『Pre-mo』（出産準備）

　『LDK』（生活情報誌）

　『暮しの手帖』（生活情報誌）

　『ゆうゆう』（50代女性総合誌）

　『Newton』（科学雑誌）

　『月刊ニュースがわかる』（小中学生向け社会雑誌）

小川図書館

　『ESSE』（生活情報誌）

　『LEE』（30代女性ファッション誌）

　『毎日が発見』（50代生活情報誌）

　『週刊ダイヤモンド』（ビジネス週刊誌）

　『旅の手帖』（旅行系情報誌）

　『Newtype』（アニメ誌） 

　『MOE』（絵本情報誌）

　『Disney FAN』（情報誌） 

　『すばる』（文芸誌）

　『子供の科学』（小中学生向け科学雑誌）

■雑誌の利用について■

・ 最新号は貸出できません。 （予約は可能です。）

　本の除菌機を導入
　 紫外線を利用して除菌し、 風をあてて

ホコリを取ります。

　 本を中に入れてスイッチを入れるだけ

です。 30 秒で抗菌 ・ 消臭ができます。

ぜひご活用ください。

　 小川図書館
     蔵書点検による臨時休館について
　 ９月28日（月）～10月２日（金）
　 上記の期間、 小川図書館は蔵書点検のため臨時休館いたします。 ご理

解とご協力をお願いいたします。

　　９月28日（月）は、 馬頭図書館の通常の休館日と重なるため、

両館とも休館になります。 ご不便をおかけいたしますが、 ご了承

ください。



不法投棄現場周辺にかかる水質分析結果について
令和２年度年間変動調査分（ダイオキシン類）
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宇都宮メディア・アーツ専門学校
４コマ漫画

「ツイッター始めました！」
まんが・アート科２年　吉田　葵さん

土を豊かにする　有機質肥料

還元くん
（20kg袋） 

モッタイナイ
（600g袋）

株式会社ピラミッド

栃木工場
那珂川町芳井 4-35

TEL 0287-96-4550

野菜・果樹
花き・芝生
土壌改良に

9月10日は下水道の日下水道の日です
～マンホール  町をきれいに  するとびら～

○「下水道の日」 とは

　 世界の先進国の中でも遅れていた下水道の普及（当時の普

及率は６％）を促進するために、 1961 年（昭和 36 年）に始

まりました。

○下水道の役割

　下水道は生活排水を浄化し、 きれいになった水を川に放流

しています。 （生活排水 ： 洗濯、 お風呂、 トイレのし尿、 台所

の水等）

　 下水道を利用することにより、 ●川の水がきれいになります。

●水洗トイレが使えます。 ●汚れた水が側溝へ流れなくなり、 悪

臭や蚊、 ハエの発生を防ぎます。

○下水道へ接続のお願い

　下水道が整備されても、 下水道区域のみなさんに利用して

いただかなければ、 水路の汚れや悪臭は無くなりません。 生

活環境をよりよいものにするために、 １日も早く下水道に接続

くださるようお願いいたします。 なお、 接続にあたり資金融資

あっせん制度もご利用いただけます。

　問い合わせ　上下水道課　下水道係　☎ 0287-92-2002

　 小口字北沢地区不法投棄現場周辺の水質分析結果をお知らせし

ます。

○採 水 日　　令和２年６月９日

○採水場所  　 １ 周辺環境水

　　　　　　　　　　　 ・ 投棄地直下河川

　　　　　　　　　　　 ・ 小口川上流

　　　　　　　　　　２投棄現場浸出水

　　　　　　　　　　　 ・ 投棄地下流側観測井

　　　　　　　　　　３周辺人家井戸水

　　　　　　　　　　　 ・ 人家井戸水２カ所

〇調査結果　全ての地点において環境基準以下であった。

　　　　　　　　→周辺への汚染拡大の兆候は認められない。

問い合わせ

 　県営処分場整備室　☎ 0287-92-1411

　 生活環境課　環境推進係　☎ 0287-92-1110
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お知らせ

日時　10 月８日（木）

　　　午後１時 30 分～４時 30 分

定員　18 名（事前予約制）

対象者�那珂川町、大田原市、那須

塩原市、那須町、矢祭町、大子町の

住民

内容　栃木県弁護士会に所属する弁

護士（２名）が相談に応じます。

※相談時間は、１人 20 分

申し込み方法

10 月１日（木）から７日（水）までに、

下記まで電話にてご予約ください。

申し込み・問い合わせ

大田原市総務課☎ 0287-23-1111�

　家賃支援給付金は、新型コロナウ

イルス感染症の影響により売上高が

減少した農業者等も対象になりま

す。詳細は国のホームページを参照

にしてください。

問い合わせ　家賃支援給付金コール

センター　☎ 0120-653-930

日時　９月 24 日（木）

場所　那珂川町商工会本所

定員　４組（90 分の完全予約制）

申し込み方法　下記申し込み先へ、

電話または FAX にて氏名・連絡先・

相談内容をお伝えください。

問い合わせ　栃木県よろず支援拠点

☎028-670-2618　FAX�028-670-2611

秋季企画展「なすの縄文遺跡」

　那珂川町と大田原市の縄文時代

の遺跡・遺物から、那須地域の縄

文時代の生活・文化を紹介します。

会期　９月19 日（土）～11月15日（日）

会場　なす風土記の丘資料館、大田

原市なす風土記の丘湯津上資料館

◆展示解説

日時　９月19日（土）午前９時～正午

◆史跡ウォーク

小川地区の縄文遺跡：10月10日（土）

馬頭地区の縄文遺跡：11 月７日（土）

※時間はいずれも午前９時～正午

定員　20 名　　費用　100 円

申し込み・問い合わせ

なす風土記の丘資料館

☎0287-96-3366　FAX 0287-96-3340

　燻蒸業務のため、９月 22 日（火）

から25日（金）まで休館いたします。

問い合わせ　馬頭郷土資料館

☎ /FAX�0287-92-1103

　水道メーターは、計量法により

使用有効期間が８年と定められて

います。今年、有効期間が満了す

るお宅へ、水道メーター交換のた

めに町から業務を委託された水道

工事店が交換にお伺いしますので、

ご協力をお願いします。

期間　９月４日（金）～30 日（水）

問い合わせ

上下水道課☎ 0287-92-2002

　県営処分場の本体工事が開始さ

れ、工事用車両が県道那須黒羽茂木

線及び町道備中沢線を通行するよ

うになります。

　町民の皆様にご迷惑をおかけし

ないよう交通安全、環境に配慮した

走行に努めますので、ご理解・ご協

力をお願いいたします。

問い合わせ　県営処分場整備室

☎ 0287-92-1411

　令和４年開催のいちご一会とち

ぎ国体・とちぎ大会の開閉会式で使

用する炬火台と炬火トーチのデザ

インスケッチを募集します。

応募期間　10 月 31日（土）まで

※持参・メールでの応募は10月30日

（金）午後５時まで

賞　最優秀作品各１作品　賞状、賞

金 10 万円

※詳細については国体・大会公式

WEB サイトをご確認ください。

（https://www.tochigikokutai2022

.jp/）

申し込み・問い合わせ

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会

実行委員会事務局

栃木県国体・障害者スポーツ大会局��

競技式典課式典担当「炬火台・炬火

トーチデザイン募集」係

☎028-623-3508　FAX028-623-3527

kyoka@pref.tochigi.lg.jp

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

県営処分場に係る
工事用車両の通行について

なす風土記の丘資料館より

水道メーター交換訪問について

馬頭郷土資料館より

農地等の賃貸借に係る
家賃支援給付金事業について

いちご一会とちぎ国体・とちぎ大会
炬
きょ

火
か

台、炬火トーチデザイン募集

経営相談会の開催について

小さな家族葬
葬祭会館 馬頭メモリアル 火葬場まで7km、車で11分※プランにより、バス無料送迎あり。

生花祭壇込み・小規模葬儀に最適プラン

㈲柏屋葬祭 馬頭メモリアル
TEL 0287-92-2208 ㈹

◆直葬（通夜・葬儀を行わず、火葬にする形式）
　霊柩車＋お棺＋骨壷骨箱

次の世代へ負担を残さない！

……………… 3点セットで 6万円

会員価格
18万円

（一般20万円）
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お知らせ

募集テーマ　自分の健康管理のため

行っている健康法とその効果

募集部門

○運動部門（運動、スポーツなど）

○暮らし部門（食事、生活習慣など）

○生きがい部門（社会活動、趣味など）

対象者　後期高齢者医療制度に加入

している本県の被保険者

応募方法

①�健康づくり体験談（題名と本文。

原稿用紙２～３枚程度）

②�必要事項（応募部門・郵便番号・

住所・氏名・生年月日・電話番号）

を記入した用紙（様式任意）

①と②を下記申し込み先に送付する。

応募締切　９月 30 日（水）必着

申し込み・問い合わせ

栃木県後期高齢者医療広域連合総務課

☎ 028-627-6805

〒 320-0033　宇都宮市本町 3-9

栃木県本町合同ビル２階

soumu@kouikirengo-tochigi.jp

日時　11月８日（日）午前９時 30 分～

試験種類　甲種、乙種（第１類から

第６類まで）、丙種

受付期間　９月７日（月）～18 日（金）

（土日・祝日は除く）

受付場所　消防本部予防消防課　　

（那須烏山市神長 880 番地１）

問い合わせ

消防本部予防消防課☎ 0287-83-8802

那珂川消防署☎ 0287-92-2800

　予約・相談については、お近くの� 

司法書士事務所に直接ご連絡ください。

期間　10 月１日（木）～７日（水）

　　　※土日を除く

場所　県内各司法書士事務所�

問い合わせ 

栃木県司法書士会☎ 028-614-1122

危険物取扱者試験について

｢法の日｣司法書士
無料法律相談について

　市街地（新町・室町・南町・田町・小

川第２区～５区）において、生ごみ分別

回収にご協力いただいている世帯に対

し、地域通貨券「土の恵」を発行します。

受付期間　10月１日（木）～令和３年２

月26日（金）（土日祝日を除く）

受付時間　午前８時 30 分～午後５時

15 分（水曜日は午後６時 30 分まで）

受付場所　生活環境課、小川出張所

お持ちいただく物　印鑑

※今年度から「土の恵」の額面は１枚

100なか、満額 1000なかになります。

※生ごみ分別用の水切りバケツは随

時配布しています。まだ受け取られ

ていない世帯は、生活環境課または

小川出張所でお受け取りください。

問い合わせ　生活環境課環境推進係

☎ 0287-92-1110

★ケーブルテレビ企画番組

★なかTVチョイス

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
6:00

文字放送
6:30
7:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
7:45 NKGプロジェクト
8:00 なかＴＶチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組
10:45 文字放送
11:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
11:45 NKGプロジェクト
12:00 なかＴＶチョイス
12:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
13:00 文字放送
13:15

企画番組・文字放送
13:30
14:15

文字放送
14:30
15:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
15:45 NKGプロジェクト
16:00 なかＴＶチョイス
16:30 文字放送
17:00

企画番組・文字放送
17:30
18:15 NKGプロジェクト
18:30 なかＴＶチョイス
19:00 文字放送
19:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
20:00 文字放送
20:15

企画番組・文字放送
20:30
21:15 文字放送
22:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
22:30 文字放送
22:45 栃木県提供番組
23:30 NewsなかがわＴＯＷＮ
0:00 文字放送
0:30 なかＴＶチョイス
1:00 NewsなかがわＴＯＷＮ
朝まで 文字放送

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

※毎日6:15および14:30から「なかちゃん

体操」を放送します。（各回10分程度）
※毎日7:45、11:45、15:45、18:15に健康番組

「NKGプロジェクト」を放送します。（各回15分程度）

日　付 番　組　名
9/14 ～
　　　　9/20

馬頭広重美術館「クイズ
五十三次」

9/21 ～
　　　　9/27

おりがみであそぼう！③

9/28 ～
　　　　10/4

健康はつらつ「教えて！
ドクター」第１話・高血圧

10/5 ～
　　　　10/11

心の絆～打ち上げ花火

10/12 ～
　　　　10/18

子育て支援センターわか
あゆ「おはなし会とわら
べうた遊び」

生ごみ分別回収協力世帯に地域
通貨券「土の恵」を発行します

あなたがおすすめする
健康づくり体験談を募集しています

日　付 番　組　名

9/14～
　　　　9/20

那珂川町「我がこと・丸ご
と」地域づくり推進事業講
演会

9/21～
　　　　9/27

ハロー元気っ子

9/28～
　　　　10/4

那珂川フィットネス倶楽部
運動指導と体力チェック

10/5～
　　　　10/11

第５回歴史解説員養成講
座☆なすの史跡めぐり☆

10/12～
　　　　10/18

建設関連体験型ガイダン
ス「職人の集い」
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め
、
そ
の
体
験
を
も
と
に
、
御
朱
印

マ
ッ
プ
の
作
成
を
考
え
て
い
ま
す
。

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
の
活
用
も
検
討
し
、

使
い
や
す
い
マ
ッ
プ
に
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
資
源
情
報
バ
ン
ク
「
な
か
が

わ
ぐ
ら
し
」
関
連
の
任
務
も
始
め
ま

し
た
。J

W
C
A
D

を
使
っ
た
簡
易
間
取

り
図
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
か
つ
て
、

建
築
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
間
取
り
図
を
書
く
こ
と
が

得
意
な
の
で
楽
し
く
業
務
を
し
て
い

ま
す
。

　

今
後
も
修
正
・
改
善
・
新
た
な
方

法
の
模
索
を
し
て
、
よ
り
良
い
も
の

を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
の
山
口
聡
で
す
。

　

那
珂
川
町
に
来
て
約
一
年
半
、
任

期
三
年
の
半
分
が
過
ぎ
ま
し
た
。
観

光
振
興
業
務
を
担
当
し
て
お
り
、
主

に
観
光
協
会
に
て
、
任
務
に
あ
た
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
年
度
に
つ
い
て
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
イ
ベ
ン

ト
中
止
が
相
次
ぎ
、
写
真
撮
影
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
へ
の
投
稿
が
ほ
と
ん
ど
で
き
な

い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
早
く
収

束
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
去
年
に
引
き
続
き
ネ
ッ
ト
情
報

の
修
正
や
新
規
情
報
の
発
信
を
行
っ

て
い
ま
す
。
「
現
地
で
は
、
グ
ー
グ

ル
マ
ッ
プ
を
使
っ
て
周
辺
を
調
べ
る

人
が
多
い
」と
聞
き
、
新
た
に
、
グ
ー

グ
ル
マ
ッ
プ
の
新
機
能
の
活
用
を
始

め
ま
し
た
。
グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
口

コ
ミ
投
稿
し
た
り
、
新
た
な
観
光
名

所
を
登
録（「
那
珂
川
警
察
署
前
蓮
の

池（
舞
妃
蓮
）」）し
ま
し
た
。
登
録
し

て
み
る
と
、、
サ
イ
ト
上
に
載
せ
て

も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
新
た
な
観
光
名
所
登
録
が

あ
っ
た
ら
ど
ん
ど
ん
投
稿
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

　

グ
ー
グ
ル
マ
ッ
プ
に
は
、
位
置
情

報
を
利
用
で
き
る
機
能
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
機
能
を
使
っ
て
、
以
前
、
那
珂

川
町
へ
来
る
バ
ス
の
停
留
所
マ
ッ
プ

を
作
成
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

観
光
協
会
で
任
務
に
つ
い
て
い
る

と
、「
御
朱
印
は
ど
こ
で
も
ら
え
ま
す

か
？
」と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。
そ
の

た
め
、
自
分
で
も
御
朱
印
を
集
め
始

う
ぶ
ご
え

（
氏　

名
）（
父
母
の
名
）（
住
所
）   

金
久
保
百も

愛あ　

真
也　
　

馬　

頭

　
　
　
　
　
　

瑞
穂

星　
　

琉る

叶か　

敦
史　
　

健　

武

　
　
　
　
　
　

茜
里

小
林　

双ふ
た

葉ば　

裕
輔　
　

和　

見

　
　
　
　
　
　

優
子

松
田　

心り

凜ん　

啓
太　
　

小　

川

　
　
　
　
　
　

亜
美

酒
主
晟じ
ょ
う
た
ろ
う

太
朗　

毅
紀　
　

小　

川

　
　
　
　
　
　

玲

髙
松　
　

楓か
え
で　

晃
樹　
　

小　

川

　
　
　
　
　
　

舞

鈴
木　

稜り

央お　

弘
美　
　

白　

久

　
　
　
　
　
　

千
恵
子

9月1日現在の人口
（住民基本台帳）

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

　

７
月
21
日
～
８
月
20
日

　

受
付
分　
　
　

敬
称
略

お
く
や
み

 

（
氏　

名
）  

 

（
年
齢
）  

（
住
所
）

木
村　

信
也　
（
89
）　

馬　

頭

松
崎
有
美
子　
（
72
）　

馬　

頭

齊
藤　

モ
ト　
（
91
）　

馬　

頭

石
沢　

コ
ト　
（
92
）　

馬　

頭

大
金　

孝
二　
（
63
）　

馬　

頭

関
谷　

フ
サ　
（
97
）　

馬　

頭

屋
代　

幸
治　
（
94
）　

健　

武

阿
久
津
マ
ツ
ヱ　
（
94
）　

矢　

又

星　
　

友
一　
（
72
）　

和　

見

滑
川　

キ
ヨ　
（
98
）　

和　

見

鈴
木　

ケ
イ　
（
95
）　

富　

山

髙
林　

藤
市　
（
86
）　

大　

内

桑
野　

秀
郎　
（
81
）　

大　

内

星　
　

秀
子　
（
83
）　

大
那
地

笠
井
き
よ
子　
（
87
）　

大
那
地

梶
原　

重
一　
（
94
）　

小　

砂

目
黒　

幸
治　
（
86
）　

小　

川

川
上　

フ
ミ　
（
94
）　

小　

川

岸　
　

信
介　
（
58
）　

片　

平

福
島　
　

允　
（
76
）　

芳　

井

宮
本　

和
男　
（
68
）　

浄
法
寺

▲隊員事務所での業務風景▲隊員事務所での業務風景 ▲▲ JWCADJWCAD

▲グーグルマップ投稿「警察署前蓮の池」▲グーグルマップ投稿「警察署前蓮の池」

 　男　　7,990人 （－ 23）
 　女 　 　7,792人 （－ 19）
 　計 　15,782人 （－ 42）
 世帯数　6,023　  （－ 5 ）
（　）内は前月との比較

▲新しい事務所▲新しい事務所
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2019年度那珂川町観光協会写真コンテスト受賞作品

優秀賞「美術館の秋」
撮影者：飯田正弘さん（茨城県常陸大宮市）　撮影地：馬頭

第 回180

では、この「壹人六面相」をはじめ、広重の「両都
芸妓図」や川村清雄の「なた豆に雀」などを展示し
ます。逸品ぞろいの展覧会ですので、ぜひ足を
お運びください。

馬頭広重美術館　課長補佐　長井裕子

【会期】　前期：９月18日（金）～10月 25日（日）
　　　　後期：10月 30日（金）～12月 6日（日）
【開館時間】　午前９時30分～午後５時
　　　　　　（入館は午後４時30分まで）
【休館日】　月曜日（祝日は開館）、祝日の翌日
【入館料】　大人　　　　　　700円（630円）
　　　　　高・大学生　　　400円（360円）
※（　）は20名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障害者手帳等をお持ちの方とその付き添い
　１名は半額

開館20周年記念特別展「那珂川町馬頭広重美術館名品展」
　那珂川町馬頭広重
美術館は、本年、開
館 20 周年を迎えま
した。20年前の11
月にはたくさんの人
が美術館を訪れ、入

り口に長い列が出来ていたことを覚えている方
も多いことでしょう。
　東京オリンピックの舞台である新国立競技場
を設計した隈研吾氏の建物として知られている当
館ですが、当時話題を呼んだのは、何といっても
4200余点を数える豊富な作品についてでした。
　特に歌川広重の肉筆浮世絵と川村清雄の洋画
は質、量ともに日本一といわれ、連日栃木県内
のメディアを賑わせました。その後、寄贈や購
入などにより、当館のコレクションはより一層
充実したものになっています。
　さて、その中から今回ご紹介するのは、明治
時代の浮世絵師、小林清親の「壹

ひとり

人六
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一人の男の６つの表情が描かれています。おじ
さん臭い顔をしていますが、肩揚げのついた着
物からするとまだまだ子ども。鼻の穴を広げて
変顔を作り、「おばけェ」なんて言ったり、退屈
してあくびをしたり、目をつり上げて狐のまね
をしたり。中央の真顔と比べるととても楽しい
作品で、清親の観察眼の鋭さとユーモアのセン
スが伺えます。
　開館20周年を記念して開催する「那珂川町馬
頭広重美術館名品展」では、当館のコレクション
から優品を選び、その魅力を紹介します。前期
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　9月はアルツハイマー月間です。認知症になっ
ても、安心して暮らせる社会を。認知症を理解
し、認知症の人やその家族を見守り、みんなが
暮らしやすい「温かい地域」をつくるため、町で
は【認知症サポーター養成研修会】の出前講座を
行っています。希望される方は下記までご連絡
ください。
問い合わせ
　地域包括支援センター　☎ 0287-92-1125


