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「児童館」
7月16日～8月15日

のお休み
開館時間

午前９時～午後５時
☎０２８７－９６－３１０９

たのしい絵本と紙しばいの会

夏を楽しもう

夏休み工作教室

子ども司書講座

物づくりにチャレンジ！

婦人ボランティアのおはなし会

高校生ボランティアのおはなし会

ＪＶＣのおはなし会

小川おはなし会

・７月19日（木）午前10時30分～
・８月  ２日（木）午前10時30分～
・場所　馬頭図書館 視聴覚室
　小さいお子さまのためのおはなし会です。
　親子でご一緒にお越しください。

・８月３日（金）午前10時～
・内容　ゲームいろい、流しそうめんをします
・参加申し込み　７月31日（火）まで
・参加費　100円

・８月７日（火）午前10時～
　「ダンボールで作ろう」
　夏休みの宿題をしたい人も大歓迎！
・参加申し込み　８月２日（木）まで
・参加費　200円

図書館のお仕事ってどんな感じかな？
カウンターの仕事やおはなし会のやり方を学ん
でみましょう。
・８月１日（水）、２日（木）、３日（金）、７日（火）
・場所　馬頭図書館
・定員　10名（先着順）
・対象　小学５・６年生、中学生、高校生
・申し込み　図書館のカウンターか、電話で馬

頭図書館までお申し込みください。
　☎0287－92－5015

・７月２４日（火）午前９時30分～　
　「ステンドうちわをつくろう！」
・材料費　100円
・参加申し込み　７月20日（金）まで

・７月14日（土）午後２時～
・場所　馬頭図書館　児童室

おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなし
の絵本や紙しばいを読んでくれます。おはなしの
後は、リサイクル工作です。はぎれでしおりを作
ります。

・７月15日（日）午後２時～
・場所　馬頭図書館 児童室

馬高ボランティア部の方たちが、たのしい紙しば
いや絵本を読んでくれます。
おはなしの後は、ふしぎな壁をつくります。

・７月21日（土）午後２時～
・場所　小川図書館 絵本コーナー

ジュニアボランティアクラブの方たちが、たのし
い紙しばいや絵本を読んでくれます。
おはなしの後は、新聞紙ビリビリ競争をしてあそ
びましょう。

・８月４日（土）午前10時30分～
・場所　小川図書館　絵本コーナー

おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなし
の絵本や紙しばいを読んでくれます。
おはなしの後は、ポリ袋でヨーヨーをつくりま
す。

馬頭図書館・小川図書館の休館日
（7月16日～8月15日）

馬頭図書館休館日 小川図書館休館日
７月16日（月）、17日（火）、
２３日(月)、３０日（月）、３１日（火）、
８月６日（月）、１３日（月）

７月16日（月）、２０日（金）、
２７日（金）、３１日（火）、
８月３日(金）、１０（金）

日 月 火 水 木 金 土
7/16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31 8/1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15

子育て支援センター わかあゆわかあゆ
◆センターは、0歳から
就学前のお子さん、おか
あさん、おうちの方が一
緒に遊ぶところです。マ
マ友との交流・情報交
換・子育て相談の場とし
て利用してください。

利用日時
月曜日～金曜日
9:00～17:00

☆水遊びをしよう☆
　暑い日はビニールプールで
水遊びができます。着替えの
用意をして来てください。
時間は10時30分からです。
タオル・着替え
水遊び用（Tシャツ
パンツ・オムツ）
帽子・飲み物など

☆手作りおもちゃをつくろう☆
８月８日（水） 10:30～

夏ならではのおもちゃを作ります。
作るたのしさ、遊ぶたのしさを体験
しましょう。

参加費　無料
※事前に
申し込みください。

☆みんなの子育てひろば　
○きらきらベビークラス（０歳児）
　今回はベビーマッサージをしながら、夏に起こ
りやすい肌トラブルへの対応や、病気の対応を学
びます。みんなで楽しくおしゃべりしましょう！
（※チラシ内容変更しました）
　日時：８月７日（火）10時～11時30分
　内容：「ベビーマッサージと夏トラブル対処法」
　講師：浅川まり子さん（助産師）
　料金：オイル代100円

○ぴかぴかキッズクラス（１歳～就学前児）
　今回は「ヤダヤダ期」の子どもへの接し方で
す。誰もが通る時期と頭でわかってもママのスト
レスは倍増。どう乗り切るかをみんなで学ぶ内容
です。
　日時：７月24日（火）10時～11時30分
　内容：「ＮＧ？ＯＫ？子どもと接する基本のキ」
　料金：おやつ代100円

☆マタニティクラス～ハローベビー！～
　８月の内容はマタニティヨガ。ゆったりした時間
の中でお腹の赤ちゃんを感じながら、無理なく体を
動かし、リラックス効果も抜群。今回は土曜日の開
催になります。

日時：８月25日（土）１０時～１１時３０分
内容：「マタニティヨガ」
講師：益子篤子さん（ヨガインストラクター）
料金：バスタオル、母子手帳

9月から「生ワクチン（経口投与）」から
「不活化ワクチン（注射）」に切り替わります　

　すでに生ワクチン1回受けた人で、2回目の「生ワクチン投
与」を希望する場合、下記の日程が最終になります。

◆日　時：7月13日（金）　午後2時30分受付
◆対　象：生後3カ月以上7歳6カ月未満の乳幼児・児童
◆方　法：６週間（41日）以上あけて２回
◆注　意：下痢の場合は見合わせてください
◆申し込み：下記まで早めにお申し込みください。
＜不活化ワクチン接種について＞
　9月以降に受ける場合、下記の受け方になります。
すでに生ワクチン１回受けた人で９月以降に受ける場
合、不活化ワクチン（注射）３回接種することになりま
す。接種方法等の詳細は、後日お知らせします。
問い合わせ　　健康管理センター　☎0287－92－1188

※全て事前申し込みが必要となります。
■お問い合わせ・参加のお申し込み　　
健康管理センター　☎0287－92－1188

☎0287－96－5223

☎0287－92－1188

ポリオ予防接種が変わります

健康管理センターからのお知らせ

暑い夏を支援センターで涼しく過ごしましょう。
センターは親と子がほっと過ごせる場所です。センターのおもちゃや
絵本で自由に遊びましょう。保育士が常駐し、保健師もおります。
子育ての相談等ありましたら気軽に声をかけてください。
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