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子育て支援センター わかあゆわかあゆ
☆親子でリトミックを楽しもう☆
日　時　　５月23日(水)　10:00
講　師　　湊　万里子先生
　動きやすい服装でご参加ください。
＊飲み物を持参してください。
5月16日(水)までに申し込んでください

センターは、就学前のお
子さん、お母さん、おう
ちの方の交流の場です。

利用日時
月曜日～金曜日
9:00～17:00

☆子育て相談☆　　　　　　　　
日　時　　６月６日(水) 10:00
大喜正明先生を囲んで、
育児について気軽にお話しませんか？※湊先生のリトミックもあります。
５月30日(水)までに申し込んでください。

☆みんなの子育てひろば　
○きらきらベビークラス（０歳児）
　産後のママのからだのケアや、授乳や育児の不安を解
消します。話をするだけで、気持ちが楽になることもあ
ります。助産師さんに色々聞いてみませんか。
　日時：６月５日（火）10時～11時30分
　内容：「助産師さんに聞いてみよう
　　　　～産後のからだ＆授乳（ミルク）＆育児」　
　講師：浅川まりこさん（助産師）
　　※マタニティクラスと合同になります。
○ぴかぴかキッズクラス（１歳～就学前児）
　プロに学ぶ仕上げみがきのコツ。泣いて嫌がる、やら
せてくれないといった悩みを解決！お子さんを歯みがき
好きに変えちゃいましょう。
　日時：５月22日（火）10時～11時30分
　内容：「きれいな歯、守ってあげたい。
　　　　～誰でもできる！むし歯予防」
　※おやつ代100円がかかります。

☆マタニティクラス
　　　～ハローベビー！～
　６月の内容は、出産後のお話になりま
す。産後のからだやおっぱいのこと、育児
のことを先輩ママやベビーちゃんと触れあ
いながら学びませんか。
　日時：６月５日（火）10時～11時30分
　内容：「産後の備え＆ベビーと触れあい体験」
　講師：浅川まりこさん（助産師）
　料金：無料
※きらきらベビークラスと合同になります。

※全て事前申し込みが必要となります。
　たくさんのご参加お待ちしています♪

■お問い合わせ・参加のお申し込み　　
健康管理センター　☎0287－92－1188

健康管理センターからのお知らせ 健康管理センターからのお知らせ 

有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114） 有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」
緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備
※小動物から超大型犬（40kg以上） 
〒321-0526 那須烏山市田野倉６６０－１ 

０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役 塩野目省三） 

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 

就業規則･労働社会保険手続･労務管理･年金相談
遺言･相続相談･離婚相談･行政手続･各種許認可

「児童館」
5月16日～6月15日

のお休み
開館時間　午前９時～午後５時

☎０２８７－９６－３１０９

たのしい絵本と紙しばいの会 チャレンジクッキング

生け花教室

なかよしひろば

遠　足

なかよしひろば

☆父の日のプレゼントつくり

小川おはなし会

婦人ボランティアのおはなし会

・５月17日（木）午前10時30分～
・６月   7日（木）午前10時30分～
・場所　馬頭図書館 視聴覚室
　小さいお子さまのためのおはなし会です。
　親子でご一緒にお越しください。

・５月19日（土）午前10時～
　「レアヨーグルトケーキ」を作りましょう
　　覚えておうちでもつくってみよう
・参加申し込み　5月16日（水）まで　
・参加費　100円　
・持ち物　エプロン・三角巾　
　＊爪を切ってきてね

・５月19日（土）午後１時30分～　　　　　　
　気分を新たにお花を活けてみませんか？
・講師　森嶋恵美子先生
・参加申し込み　５月16日（水）まで　　　　
・花代　700円

・５月24日（木）午前10時～
  「戸外で遊ぼう」　
　戸外で自由に子どもたちを遊ばせてみませ
　んか？　　　
・参加申し込み　５月22日（火）まで

・６月９日（土）午前９時～午後４時
　（この時間、児童館は利用できません）
・場　所　とちの木ファミリーランド
・参加費　５０円（保険代）
・参加申し込み受付期間　　
　５月22日（火）～6月１日（金）まで
　先着　25名　
＊電話で申し込みの場合も後日
 「遠足のお知らせ」を取りに来てください。

・６月１４日（木）午前10時～
　「しゃぼんだまあそびをしよう」
　上手にしゃぼん玉ができるかな。
・参加申し込み　６月10日（日）まで

・６月16日（土）午前10時～
　6月の第3日曜日は父の日です。

お父さんに心をこめてプレゼントを作りま
しょう。

・参加申し込み　６月13日（水）まで
・材料費　50円

・６月２日（土）午前10時30分～
・場所　小川図書館　絵本コーナー

おはなしじょうずなボランティアさんが昔ば
なしの絵本や紙しばいを読んでくれます。
おはなしの後は、折り紙でピョンピョンがえ
るをつくります。

・６月９日（土）午後２時～
・場所　馬頭図書館　児童室

おはなしじょうずなボランティアさんが昔ば
なしの絵本や紙しばいを読んでくれます。お
はなしの後は、スチロールトレイで、和の小
物を作ります。

馬頭図書館・小川図書館の休館日
（5月16日～6月15日）

馬頭図書館休館日 小川図書館休館日
５月21日（月）、28日(月)
31日（木）、６月４日（月）、
11日（月）

５月18日（金）、25日（金）、
31日（木）、６月1日（金）、
８日（金）、１５日（金）

日 月 火 水 木 金 土
5/16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 6/1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15

☎0287－96－5223


