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子育て支援センター ☎0287－96－5223

●栄養編 

健康管理センターからのお知らせ 

みんなで楽しくクリスマス会をしましょう。 
プレゼントもありますよ。　　　　　　　 

１２月１６日（金）までに申し込んでください。 
（準備の都合により先着15名までとします） 

★みんなの子育てひろば 

●きらきらベビークラス（0歳児） 

●ぴかぴかキッズクラス（1歳～就学前児） 

健康管理センターからのお知らせ 

　０歳からのリトミックで、豊かな感性を育みま
せんか。お母さんも赤ちゃんも笑顔になろう! 
 日　時　１月１０日（火）９時半～１２時 
 内　容　「音楽で遊ぼう」 
　講　師　黒木真由美さん 

　読み聞かせは、言葉への興味関心や、情緒を育
みます。この機会に、絵本の読み聞かせの基本テ
クニックをマスターしよう! 
 日　時　１月２４日（火）９時半～１２時 
 内　容　「やってみよう絵本の読み聞かせ」　 

★マタニティークラス 
　　　　～ハローベビー！～ 

※全て事前申し込みが必要となります。 
　たくさんのご参加お待ちしています♪ 
■お問い合わせ・参加のお申し込み 
　☎0287－92－1188 
　健康管理センター 

 日　時　 １月２１日（土）9時半～12時 

　みんなで楽しくランチをしませんか。実際に調理

・試食をします。 

　妊娠中、ママの食事はお腹の赤ちゃんにも影響し

ます。みんなで楽しく栄養について学びましょう。 

月曜日～金曜日 
9：00～12：00 
13：00～17：00

おいしいお茶をたてていただきます。 
気軽にご参加ください。 

1月６日（金）までに申し込んでください。 

センターは、就学前のお子

さん、お母さん、おうちの方

の交流の場です。 

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 わち社会保険労務士事務所 
就業規則･労働社会保険手続･労務管理･年金相談 緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備 
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備 
※小動物から超大型犬（40kg以上） 

〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１ 
０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三） 

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 

〒324-0613　那須郡那珂川町馬頭1867-1
行政書士 

社会保険労務士 

遺言･相続相談･行政手続･各種許認可 

わ ち 行 政 書 士 事 務 所 

和 知 英 夫 
TEL･FAX：0287－９２－５５２１  
Mail:office-wachi@nactv.ne.jp

チャレンジクッキング 
・12月17日（土）午前9:30～ 
秋のスイーツ「おいものデコレーション」 
持ってくるもの　エプロン、三角巾 
参加費　50円 
参加申し込み　12月14日（水）まで 

なかよしひろば 
・12月22日（木）午前10:00～ 
クリスマス会をしましょう。お楽しみプレゼントがあります。 
参加費　100円 
参加申し込み　12月20日（火）まで 

クリスマス会 
・12月23日（金祝）午前10:00～ 
みんなで楽しくパーティしましょう！みんなで参加してね。 
参加費　100円 
参加申し込み　12月21日（水）まで 

冬休みお楽しみ会 
・12月27日（火）午前10:00～ 
お友だちを誘って参加してください。 
冬休みを楽しく過ごそう。 
参加費　無料 
参加申し込み　12月23日（金祝）まで 

生け花教室 
・12月28日（水）午後1:30～ 
お正月用のお花を生けます。 
きれいに飾って新年を迎えましょう。 
花代　1,000円 
参加申し込み　12月23日（金祝）まで 

お正月遊びをしよう 
・1月6日（金）午前10:00～ 
福笑い、かるた、すごろくなどお正月あそびをしましょう。 
おやつはおいしい抹茶とお菓子です。 
参加費　無料 
参加申し込み　1月5日（木）まで 
 なかよしひろば 
・1月12日（木）午前10：00～ 
お正月遊びをしよう。 
参加費　50円 
参加申し込み　1月10日（火）まで 

わんぱく工房 
・1月14日（土）午前10：00～ 
アイロンビーズでキーホルダーを作りましょう。 
参加費　無料 
参加申し込み　1月12日（木）まで 

開館時間 
　午前９時～午後４時 
☎０２８７－ 
　９６－３１０９ 

「児童館」 
12月16日～1月15日 

のお休み 
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馬頭図書館・小川図書館の休館日 
（12月16日～1月15日） 

馬頭図書館休館日 小川図書館休館日 
12月19日（月）、23日（金）、 
26日（月）、 
28日（水）～1月4日（水）、 
9日（月）、10日（火） 

12月16日（金）、23日（金）、
24日（土）、 
28日（水）～1月4日（水）、 
6日（金）、13日（金） 

JVCのおはなし会 

たまごのクリスマスおはなし会 
・12月15日（木）午前10:30～ 
・場所　馬頭福祉センター 和室 
　　おはなしグループたまごのクリスマスおはなし会です。 
　　ペープサート、パネルシアター、絵本の読み聞かせ
　のほか、サンタさんが来て、素敵なプレゼントをく
　れるよ！ 

 　親子でご一緒にお越しください。 

たのしい絵本と紙しばいの会 

・12月18日（日）午後2:00～ 
・場所　馬頭図書館 児童室 

ジュニアボランティアクラブの方たちが、アンパン
マンの紙しばいを読んでくれます。 
おはなしの後は、紙パックでひこうきを作ってあそ
びましょう。 

婦人ボランティアのおはなし会 
・1月14日（土）午後2:00～ 
・場所　馬頭図書館　児童室 

おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなしの
絵本や紙しばいを読んでくれます。工作では折り紙
でカラフルなコマを作ります。 

・1月5日（木）午前10:30～ 
・場所　馬頭図書館 視聴覚室 
 　小さいお子さまのためのおはなし会です。 
 　親子でご一緒にお越しください。 


