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子育て支援センター 

☎0287－96－5223

●実践編 

健康管理センターからのお知らせ 

レディオベリー（FMラジオ７６ .４MHz） 
な か よ 

「那珂良しラジオ」放送中!

※キッズクラスと合同です 

毎週木曜日 
１２ :００～１２:４９ 
毎週木曜日 
１２ :００～１２:４９ 
那珂川町の旬な情報をお届け 
します。ぜひお聞きください!
那珂川町の旬な情報をお届け 
します。ぜひお聞きください!

寒さが厳しくなる季節、風邪やインフルエ

ンザが流行します。 

それらを予防するために保健師さんから

話を聞きましょう。 

11月29日（火）までに 

申し込んでください。 

★みんなの子育てひろば 

●きらきらベビークラス（0歳児） 

●ぴかぴかキッズクラス（1歳～就学前児） 

健康管理センターからのお知らせ 

　生まれて初めてのクリスマス。紙芝居や絵本の
読み聞かせ、サンタさんも登場します。みんなで
一足先にクリスマスを楽しもう! 
 日　時　１２月１３日（火）９時半～１２時 
 内　容　「クリスマス会」 

　子どもは体を動かすのが大好き。運動不足を親
子で解消できます! 
 日　時　１１月２９日（火）　９時半～１２時 
 内　容　「親子ビクス」　 
 講　師　ＯＫＪインストラクター高萩尚子さん 

★マタニティークラス 
　　　　～ハローベビー！～ 

※全て事前申し込みが必要となります。 
　たくさんのご参加お待ちしています♪ 
■お問い合わせ・参加のお申し込み 
　☎0287－92－1188 
　健康管理センター 

　赤ちゃんをお風呂に入れたり、オムツをあてたり
実際にお世話を体験しませんか。パパやご家族に体
験してもらうのも育児参加のきっかけになるかも
しれません。多くの方の参加をお待ちしています。 
 日　時　 １１月２５日（金）　9時半～12時 
 講　師　浅川ま りこさん（助産師） 

月曜日～金曜日 

センターは、就学前のお子さん、 
お母さん、おうちの方の交流の場です。 

9：00～12：00 
13：00～17：00

お子さんと一緒に体を動かして楽しい 
ひとときを過ごしませんか。 
湊万里子さんが指導してくれます。 

12月5日（月）までに申し込んでください。 

お子さんの喜ぶクリスマス料理を 
作ってみませんか？ 

1２月９日（金）までに申し込んで 
ください。（先着１０組まで） 

JVCのおはなし会 

第33回児童館秋まつり 
11月19日（土）午前9:30～12:00　 
内容　・お店やさん 
　　　　（スーパーボールすくい、ストラップ、 
　　　　 シュシュ、小物袋） 
　　　・たのしいゲームいろいろ、他 
場所　那珂川町児童館 
参加申し込み　11月16日（水）まで 
参加費　無料 
たくさんの参加待ってます!

たのしい絵本と紙しばいの会 

つくっちゃおう!
11月23日（水祝）午前10:00～ 
クリスマスグッズを作って、楽しいクリスマスに 
しましょう。 
参加申し込み　11月22日(火)まで 
材料費　無料 

生け花教室 
11月26日（土）午後1:30～　 
秋の花をステキに生けましょう。 
参加申し込み（会員以外）11月22日（火）まで 
花代　700円 

なかよしひろば 
12月8日（木）午前10:00～ 
リズムあそびをしよう。 
・参加申し込み　12月6日（火）まで 
・おやつ代　50円 

・11月17日（木）午前10:30～ 
・12月  1日（木）午前10:30～ 
・場所　馬頭図書館 視聴覚室 
小さいお子さまのためのおはなし会です。 
親子でご一緒にお越しください。 

小川おはなし会 
・12月4日（日）午前10:30～ 
・場所　小川図書館 絵本コーナー 
　おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなしの絵
本や紙しばいを読んでくれます。 

　工作では、クリスマスツリーを作ります。 

婦人ボランティアのおはなし会 

・11月20日（日）午後2:00～ 
・場所　馬頭図書館 児童室 
ジュニアボランティアクラブの方たちが、アンパンマ
ンの紙しばいを読んでくれます。 
おはなしの後は、牛乳パックではらぺこフィッシュを
作ってあそびましょう。 

工作教室「木の実でクリスマス飾り」 
・12月3日（土）午前10:00～ 
・場　　所　馬頭図書館 視聴覚室 
・木の実を使って、クリスマス飾りを作ります。 
・募集人数　10名(先着順) 
・参 加 費　無料 
・申し込み　馬頭図書館・小川図書館のカウンターか、 
　　　　　　電話で馬頭図書館までお申し込みください。 
　　　　　　馬頭図書館　☎0287－92－5015

・12月10日（土）午後2:00～ 
・場所　馬頭図書館 児童室 
　おはなしじょうずなボランティアさんが昔ばなしの絵
本や紙しばいを読んでくれます。 

　工作では折り紙でクリスマスリースを作ります。 

開館時間 
　午前９時～午後４時 
☎０２８７－ 
　９６－３１０９ 

「児童館」 
11月16日～12月15日 

のお休み 
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日 月 火 水 木 金 土 
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毎週木曜日 
１２ :００～１２:４９ 
那珂川町の旬な情報をお届け 
します。ぜひお聞きください!

馬頭図書館・小川図書館の休館日 
（1１月16日～12月15日） 

馬頭図書館休館日 小川図書館休館日 
11月21日（月）、28日（月） 
30日（水） 
12月5日（月）、12日（月） 

11月18日（金）、25日（金）、
30日（水） 
12月2日（金）、9日（金） 


