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高
齢
者
の
寒
さ
対
策

　

朝
夕
の
寒
さ
が
身
に
し
み
る
季

節
で
す
。
寒
く
な
る
ほ
ど
、
高
齢

者
の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
外
出

や
動
く
こ
と
が
億
劫
に
な
っ
て
き

ま
す
。
今
回
は
、
寒
さ
に
よ
る
体

の
変
化
や
寒
さ
を
上
手
に
乗
り
切

る
方
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

◆
痛
み
や
血
圧
に
悪
影
響

　

寒
さ
に
よ
り
末
梢
の
動
脈
の
収

縮
が
起
こ
る
と
、
冷
え
性
、
腰
痛
、

関
節
痛
、
し
び
れ
な
ど
が
悪
化
し

て
し
ま
い
ま
す
。
痛
み
の
あ
る
部

分
は
、
冷
や
さ
な
い
よ
う
な
注
意

が
大
切
で
す
。

　

足
元
を
暖
め
る
よ
う
な
暖
房
器

具
（
床
暖
房
、
ホ
ッ
ト
カ
ー
ペ
ッ

ト
、
こ
た
つ
）
と
エ
ア
コ
ン
や

ヒ
ー
タ
ー
の
組
み
合
わ
せ
も
効
果

的
で
す
。
女
性
の
方
は
、
レ
ッ
ク

ウ
オ
ー
マ
ー
を
は
く
と
随
分
暖
か

さ
が
違
い
ま
す
。

　

ま
た
、
末
梢
血
管
が
収
縮
す
る

と
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
血
圧
上

昇
が
原
因
に
よ
る
脳
血
管
疾
患
や

心
筋
梗
塞
が
多
発
す
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。
血
圧
管
理
に
は
十
分

注
意
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
体
温
調
整
が
低
下

　

寒
く
な
る
と
血
管
が
収
縮
し
て

体
温
を
外
に
逃
さ
な
い
と
い
う
よ

う
な
体
温
調
整
機
能
が
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
機
能
が
高
齢
者
に
な
る

と
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か

も
寒
い
と
き
に
は
、
衣
服
を
重
ね

着
し
、
暑
く
な
る
と
脱
ぐ
と
い
っ

た
気
温
に
対
す
る
対
応
が
億
劫
に

な
り
ま
す
。
す
る
と
、
寒
い
外
か

ら
暖
か
い
室
内
に
入
っ
て
も
、
着

ぶ
く
れ
し
た
ま
ま
で
汗
を
か
い
て

い
る
と
い
う
状
態
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

◆
着
ぶ
く
れ
対
策

　

風
邪
を
ひ
か
な
い
よ
う
に
厚
着

を
し
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
逆

に
そ
れ
が
原
因
で
風
邪
を
ひ
く
場

合
も
多
く
あ
り
ま
す
。
分
厚
い
服

を
１
枚
着
る
よ
り
も
、
薄
め
の
服

を
重
ね
着
す
る
方
が
暖
か
く
な

り
、
調
整
も
し
易
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
薄
く
て
保
温
性

の
優
れ
た
素
材
の
も
の
が
多
く
出

て
い
ま
す
の
で
、
買
い
求
め
る
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。　
　

　

ま
た
、
暖
か
い
場
所
で
は
、
上

着
、
手
袋
、
帽
子
、
マ
フ
ラ
ー
等

を
脱
い
で
、
体
温
を
下
げ
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
転
倒
対
策 

　

厚
着
に
よ
り
、
と
っ
さ
の
行
動

が
鈍
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
手
袋

を
し
て
い
る
た
め
に
、
杖
を
し
っ

か
り
握
れ
な
か
っ
た
り
し
ま
す
の

で
、
転
倒
の
危
険
性
が
高
く
な
り

ま
す
。
時
間
の
余
裕
を
も
ち
、
焦

ら
ず
に
、
ゆ
っ
く
り
と
行
動
す
る

よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
れ
か
ら
寒
さ
も
厳
し
く
な
り

ま
す
。
ご
家
族
や
地
域
の
皆
様

も
、
高
齢
者
の
方
々
が
安
全
に
こ

の
冬
を
の
り
き
れ
る
よ
う
、
温
か

な
気
持
ち
で
支
え
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

子育て支援センター
当センターは、０歳から就学前のお子さんやお母
さん、おうちの方の交流の場です。

： 月曜日～金曜日
　　　　　  9：00～12：00
　　　　　13：00～17：00

　他のお母さんと子どもが遊ぶ姿や会話、ことばかけなど、
子どもとの関わり方を見て、自分が気づかなかったことや
我が子の違った面、長所を発見するかもしれませんよ！

１月12日（水）10：00～
「年齢に応じた躾について」
テーブルを囲んで大喜先生とお話ししてみません
か？　申し込みは１月11日まで。

12月22日（水）10：00～
　ペットボトルや封筒を使ってマラカス
など楽器を作ってみませんか？曲に合わ
せて音を出して（演奏？）みんなで楽し
みましょう！！

（ミニクリスマス会）
申し込みは
12月18日まで。
人数は20組とします。

☎0287－96－5223

低
炭
素
社
会
に
つ
な
が
り
ま
す
。

④
木
の
あ
る
暮
ら
し

　

木
は
う
ま
く
活
用
す
れ
ば
繰
り

返
し
使
え
る
資
源
に
な
り
ま
す
。

木
材
を
利
用
し
た
住
宅
や
公
共
施

設
づ
く
り
、
木
く
ず
な
ど
を
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
活
用
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

⑤
企
業
努
力
の
公
表

　

多
く
の
企
業
が
低
炭
素
製
品
の

開
発
や
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
力
を
注

い
で
い
ま
す
。
そ
の
努
力
を
公
表

す
る
こ
と
で
、
企
業
は
さ
ら
な
る

努
力
を
続
け
、
消
費
者
に
と
っ
て

は
低
炭
素
社
会
・
サ
ー
ビ
ス
を
選

ぶ
目
安
に
も
な
り
ま
す
。

■
運
輸

⑥
ス
ム
ー
ズ
な
流
通

　

例
え
ば
、
必
要
な
物
の
量
が
始

め
か
ら
分
か
っ
て
い
れ
ば
、
必
要

な
い
分
の
生
産
を
お
さ
え
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
ム
ダ
使
い
が
減
ら
せ
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
ム
ダ
を
減
ら
す

た
め
に
、
材
料
の
調
達
↓
製
造
↓

運
搬
↓
販
売
に
関
係
す
る
人
々
が
、

情
報
交
換
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※

⑦
〜
⑫
の
取
り
組
み
（
後
編
）

に
つ
い
て
は
、
１
月
号
で
紹
介
し

ま
す
。

　

環
境
省
総
合
環
境
政
策
局
環
境
計
画
課

   

「
こ
ど
も
環
境
白
書
」
よ
り
引
用

みんなで考えよう！
これからのエコ社会①

環境総合推進室
☎0287－92－1110

　

国
で
は
、
低
炭
素
社
会
に
向
け

た
12
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。（
前
編
）

■
暮
ら
し

①
自
然
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

　

住
宅
や
会
社
で
は
、
屋
上
に
植

物
を
植
え
た
り
、
高
効
率
給
湯
器

や
太
陽
光
発
電
を
設
置
す
る
な
ど
、

環
境
に
や
さ
し
い
設
備
が
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
買
う
↓
賢
く
借
り
る

　

最
先
端
の
省
エ
ネ
機
能
が
つ
い

た
自
動
車
や
電
気
製
品
な
ど
は
、

使
用
回
数
や
利
用
状
況
を
考
え
て
、

必
要
な
と
き
に
使
い
た
い
だ
け
レ

ン
タ
ル
す
る
と
い
う
考
え
方
も
大

切
で
す
。

■
産
業

③
地
域
の
恵
み
を
旬
に
食
べ
る

　

遠
い
地
域
か
ら
た
く
さ
ん
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
使
っ
て
運
ば
れ
て
き

た
食
材
よ
り
も
、
そ
の
地
域
で
採

れ
た
旬
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が

　

次
の
よ
う
な
場
所
は
特
に
水
道

管
が
凍
り
や
す
い
の
で
凍
結
防
止

対
策
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
「
む
き
出
し
」
の
場
所

②
建
物
の
北
側
で
日
陰
の
場
所

③
風
当
た
り
の
強
い
場
所

凍
結
防
止
対
策

・「
む
き
出
し
」の
箇
所
に
毛
布
や

　

保
温
材
を
巻
き
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・
使
用
後
は
水
抜
き
栓
を
締
め
、

　

蛇
口
の
水
抜
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
電
熱
ヒ
ー
タ
ー
を
使
用
す
る
場

　

合
は
、
断
線
・
漏
電
な
ど
使
用

　

前
に
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

凍
結
し
た
場
合
の
対
応

凍
結
し
た
蛇
口
や
水
道
管
に
タ
オ

ル
を
か
ぶ
せ
、
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る

ま
湯
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

水
道
管
が
破
裂
し
た
場
合

　

町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
ま
し
ょ
う
。

　

工
事
費
用
は
使
用
者
の
負
担
で

す
が
、
漏
水
に
よ
り
急
増
し
た
水

道
料
金
の
減
免
措
置
に
該
当
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
上
下
水

道
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
。
節

水
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課

☎
０
２
８
７―

９
２―

２
０
０
２

水
道
管
の
〝
凍
結
防
止
〞
対
策

は
お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

　過去20年間の仕事で僕は、那珂川町内ほとんどの
学校、幼稚園、保育園を訪問したため、多少の土地勘
ができています。運転は嫌いではないですが大好きと
も言えません。用事を済ますこと以外はあまり運転を
していません。もし、キノコ狩り、山登り、外食が好き
だったら、もっと運転の冒険心があるでしょうが、僕
の趣味は畑、料理と読書で、あまり運転の必要があり
ません。
　しかし、役場の職員は、交替で安全パトロールを実
施しています。青色回転灯が装備されている車で、那
珂川町を巡回し、防犯活動をしています。児童生徒の
下校時の安全確保などのため、我々のパトロールは時
間が許す限り町の隅々を走ります。町内や学校周辺は
見慣れていますが、脇道に入れば入るほど、僕にとっ
て「奥の細未知」の世界に入ります（ダジャレを許し
て下さい）。

　まず、第一印象は、多くの町民は自然の中で、様々
にとても素敵な環境に住んでいると思いました。パト
ロール中に目に入るのは、昔の水墨に写された景色そ
のままです。僕は、初めて日本の美術と触れた後、「日
本」と聞くと頭に浮かぶのはこの風景です。近代化さ
れた日本にはこのような場所がまだ残っていることが
うれしいです。「小学生は毎日、このきれいな景色を眺
めながら登下校している」と考えると少しうらやまし
いです。
　次の印象は、自転車、バイク、車やデマンドタク
シーなど交通機関の大切さです。那珂川町に滞在して
いる間、僕は４カ所に住んでいましたが、いずれも役
場や小川庁舎から徒歩で20分範囲内です。しかし、
「脇道」の皆さんは、役場まで歩くことは非常に難しい
でしょう。生活の不便が明らかですが、最も心配する
のは孤独感です。
　最後の印象は、那珂川町についてではなく、自分個
人について話せば、やはり、人生のなかでも幹線だけ
でなく、ときどき「脇道」も歩くべきです。

第19話　「脇道」

・・・

しつけ


