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月 日（日） 、新町行政区 地域 方々

参加 呼 、馬頭健康管理 ー 会場

「認知症 ー ー養成講座」 開催

。鈴木区長 後、講師 佐藤

智子 （認知症 専門士） 、「認知症

暮 温 地域

、認知症 ー ー

」 講話 。

「一番苦 、不安 悲 感 本人 。温 見守 適切 援助 大切

」「 顔 見 笑顔 接 」 話 、皆 熱心 聞 入 。

・身近 問題 参考 。今後 声 行 思 。
・家族 高齢 両親 、温 見守 行 心 思 。
・認知症 方 家族 接 、自己流 正 知識 必要 思 。

町 、認知症 ー ー養成講座 出前 行 。行政区 各種団体等 講座 開催

。 希望 時間 合 、土日祝日 受 。講師料 無料 。

詳細 、地域包括支援 ー 気軽 問 合 。

地域包括支援 ー

21

0287 96 2161

に が の に

を びかけ センタ を

に サポ タ が されま

した さんのあいさつ の

さん ケア が に

なってもみんなが らしやすい かい をつ

くるためには サポ タ はどのような

ことができるのか の をしました

しみ や しみを じているのは です かな りと なさりげない が で

す ゆっくり を て で しましょう という に さんは に き っていました

な なのでとても になりました はやさしく をかけて こうと います
に の がいますので かく って けるよう がけたいと います
の や に するには ではなくより しい が だと います

では サポ タ の を います や でぜひ を

しませんか ご の に わせ でもお けします は です

については センタ までお にお い わせください

センタ

★受講者 声の （参加者 名）

【問合 】

13

養成講座 開催を しませんか

わせ

第 話15 「地域医療」
この が さんの に く は になります
は で で ねた が れ を

けることが えました
っ しのせいなのか のせいなのか かりませ

んが しばしば じていた はひどくなり の
の からは が り けなくなりました その
どうすればいいのか どこへ けばいいのか は みま
した に などを められましたが
の で を けることにしました
このことで の が めました にはいくつかの

がありました または でも を けること
はできたでしょうが や のネットワ クに る
には の はあまりないでしょうが その こそ

の が きいと います の の
に していただき そして は の

が に してくださり おかげで は び に け
るようになりました

が りないと じた には もっといい

がないのか と になるでしょう もし
がうまくいかなければ が る があります

もちろん の ではいくつかの きなメリットが
あります もっとも きなメリットは が と いこ
とです には に で そして となった

と は いところを んでいてよかったです
しかし の きなメリットがあります の が
しているため わる の は の もいます
にお になった には え や え の も

いました も の り いでした の
にそれは になります ある さんにはだれも

が ませんでしたが じ の に いに た
は さんを っていて さんにも しかけました

もこの こぼれ を も わいました おかげで
に はなかったです
くの は より くらいは で あまり

のある が なかったです しかし しお しをする
と かの り いで がりを じました これは
の い です のリハビリとして をくるくると
している は じように しているこの

を めて ると い で めますが か き い
する に が まれ さな と で がんばれ
と が じ いました

広報 皆 手 届 頃、僕 歳 。
身体 正直 、時々日常生活 重 無理 現 、治療
受 増 。
引 越 、畑仕事 分
、 感 腰痛 、今年 成人

式 翌日 激痛 走 、歩 。 時、
、 行 、僕 悩

。知人 大学病院 勧 、結局、地
域 病院 治療 受 。

僕 目 覚 。僕 選択
。地域外、 県外 治療 受

、家族 近隣 ー 頼 方
々 選択 幅 、 時 、地
域拠点病院 存在 大 思 。僕 場合、専門
先生 診察 、 手術 、大学病院 先生
一緒 執刀 、 僕 再 普通 歩

。
選択肢 足 感 人 、「 医者・

病院・治療法 ？」 不安 。 、
治療 障害 残 場合 。

、地域 病院 大
。 大 病院 自宅 近

。通院 非常 便利 、 最終手段
入院 手術 近 選 。

、他 大 。地域 人々
運営 、関 病院 職員 地元 方 。
入院中 世話 看護師 教 子 教 子 親

。入院患者 地元 知 合 。面会 時間
相乗効果 。 日、Ａ

面会 来 、同 部屋 患者 見舞 来
方 Ａ 知 、Ａ 話 。僕

「 面会」 何度 味 。 入
院中 孤独感 。
多 入院患者 僕 歳 年上 、 面

識 人 少 。 、少 話
、何 知 合 繋 感 。 地域医

療 良 所 。術後 院内
散歩 患者 、同 散歩 外国人
初 見 渋 顔 眺 、何度 行 会 、交

差 度 仲間意識 生 、小 声 目 「 」
心 通 合 。
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