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子

毎
日
健
全

食
生
活

送

、

心

体

成
長

重
要

。

経
験

通

「

食」

関

知
識
、

「

食」

選
択

力

身

付

家
庭、

学
校、

地

域
等

協
力

、

子

食

育

取

組

大

切

。
栃
木
県

、

項
目

重
点

「食

元

気子」

運
動

推

進

。

朝
食

体

目
覚

、

活
動

状
態

働

。

脳

源

使

糖

素

主
食

朝
食

食

。

、

朝
食

食

胃
腸

刺
激
、

便
通

促

。

・
栄
養

朝
食

取
・
早
寝
早
起

生
野
菜

、

煮

量

減
、

野

菜

食

。
薄
味

食

、

塩

、

小
皿

食

。

・
野
菜

取

・
特

緑
黄
色
野
菜

取

・
小

味

親

。

家
族

食
事

良

点
、

家
族

健
康
状
態

（

食

欲

等）

、

家
族

。

今
日

出
来
事

話

。

「
」「

」

食

対

感
謝

気
持

表

。

箸

持

方、

食
器

並

方

食
事

学

食
事

楽

食

方
法

。

・
楽

食
卓

囲

・
食

感
謝

心

育
・
正

食
事

身

成
長
期

子

、

取

大
切

。

牛
乳、

乳
製
品
、

効
率

取

食
品

。

家
族

、

毎

日
牛
乳

飲

。

、

料
理

使

。

・
牛
乳

日

杯
飲

。

・

乳
製
品

取

。

藍

結
成

年

。

会
員

現
在

名
、
藍
原
惠
子
先
生

指
導、

荒
井
真
里
子
先
生

伴
奏

、

月

回、

土
曜
日

午
後
練

習

励

。

「

全
日
本

関
東
支

部
栃
木
県
大
会

数
回、

栃

木
県
大
会

回
出
場
、

優

良
賞

受
賞

実
績

。

地
域

皆

温

支
援、

協
力

感
謝

。

今

何
度

実
施

、

今
回

「

藍

」

左
記

開
催

。

月

日（

日）

午
後

時

分
開
演

小
川
総
合
福
祉

大
人

円

（

高
校
性
以
下
無
料）

収
益

一
部

福
祉
協
議
会

寄
付

予
定

。

、

美

聴

、

猛

練
習
中

。

秋

一
日
皆

誘

合

、

越

嬉

限

。
藍
代
表

藤
田
順
子

なかがわ

ど
も
が

な

を

る
こ
と
は

す
こ
や
か
な

と

の

に
と
て
も

な
こ

と
で
す

さ
ま
ざ
ま
な

を

し
て

に

す
る

や

を

す
る

を

に

け
ら
れ
る
よ
う

が

し
て

ど
も
の

に

り

ん
で
い
く
こ
と
が

で
す

で
は

つ
の

を

に

し
っ

か
り

べ
て

な
と
ち
ぎ
っ

を

し
て
い
ま
す

に
は

を

め
さ
せ

で
き
る

に
す
る

き
が

あ
り
ま
す

が
エ
ネ
ル
ギ

と
し
て

う
ブ
ド
ウ

の

に
な

る
ご
は
ん
や
パ
ン
を

と
し
た

を
し
っ
か
り

べ
ま
し
ょ
う

ま
た

を

べ
る
と

を

し

を

し
ま
す

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

を

り
ま
し
ょ
う

き
を
し
ま
し
ょ
う

だ
け
で
な
く

ゆ
で
た

り

た
り
す
る
と

が

り

を
た
く
さ
ん

べ
る
こ
と
が
で

き
ま
す

で
お
い
し
く

べ
る
た
め

に
は

か
け
し
ょ
う
ゆ
や
ふ
り

を
や
め
て

に
と
っ
て
つ
け

て

べ
ま
し
ょ
う

は
た
っ
ぷ
り

り
ま
し
ょ

う

に

を

り
ま
し
ょ

う

さ
い
こ
ろ
か
ら
う
す

に

し
み
ま
し
ょ
う

そ
ろ
っ
て

を
す

る

い

は

み
ん
な

の

が
わ
か
る

が
な
い

こ
と
や

の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ

シ
ョ
ン
が
と
れ
ま

す

の

な
ど

が
は

ず
む
で
し
ょ
う

い
た
だ
き
ま
す

ご
ち
そ

う
さ
ま
で
し
た

は

に

す
る

の

ち
を

し
ま
す

お

の

ち

の

べ

な

ど
の

マ
ナ

を

ぶ
こ
と
は

を

し
く
お
い
し
く

べ
る

で
す

み
ん
な

で

し
く

を

み
ま
し
ょ

う

へ
の

の

を

て
ま
し
ょ
う

し
い

の
マ
ナ

を

に

つ
け
ま
し
ょ
う

の
お

さ
ん
は

カ
ル

シ
ウ
ム
を

る
こ
と
が

で
す

は

よ
く
カ

ル
シ
ウ
ム
を

る
こ
と
が
で
き
る

で
す

み
ん
な
で

を

み
ま
し
ょ
う

ま
た

に
も

い
ま
し
ょ
う

は

コ
ッ
プ

み

ま
し
ょ
う

ヨ

グ
ル
ト
な
ど
の

を

り
ま
し
ょ
う

コ

ラ
ス

が

さ
れ
て

に
な
り
ま
す

は

で

の
ご

の
ピ
ア
ノ

で

の

に

ん
で
い
ま
す

お
か
あ
さ
ん

に
は

に
も

し

を

し
た

が
あ
り
ま

す

こ
れ
も

の

さ
ま
の

か
い
ご

ご

が
あ
っ
た

か
ら
こ
そ
と

し
て
い
ま
す

ま
で
に

か
コ
ン
サ

ト

を

し
て
き
ま
し
た
が

は

コ

ラ
ス

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ

ン
サ

ト

と
し
て

の
と
お

り

い
た
し
ま
す

セ
ン
タ

あ
じ
さ
い
ホ

ル

､

の

は

へ

の

で
す

さ
さ
や
か
な
コ
ン
サ

ト
で
す

が

し
い
ハ

モ
ニ

を
お

か
せ
で
き
る
よ
う

た
だ
い
ま

で
す

の

さ
ま
お

い

わ

せ
の
う
え

お

し
く
だ
さ
れ
ば

し
い

り
で
す

コ

ラ
ス
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ー
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ー
コ

ラ
ス

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ

ト

ー

ー

藍

日
時

会
場

入
場
料

し
っ
か
り

べ
て

な

食

元
気

子

～

心

体

元
気

、

子

食
育

大
切

～

も

も

で
い
る
た
め
に

ど
も
の

が

で
す

①
毎
日

朝

②
野
菜

塩
味

③

楽

「
」

④
牛
乳

、

一
杯

き
ち
ん
と

ご
は
ん

た
っ
ぷ
りち

ょ
っ
ぴ
り

み
ん
な
で

し
く

い
た
だ
き
ま
す

ご
く
ご
く

も
う
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野
佛

素
顔
優

稲
穂
風

久
那
瀬

星

健
彦

穂
孕

田

農
夫
等

笑
顔

松

野

鶴
川

良
子

校
庭

一
坪

稲
実

馬

頭

藤
田

芳
輝

糊
効

一
病
封

藍
浴
衣

小

川

小
川

子

銀
漢

藍

甕

息
遣

小

川

和
泉

串
穴

一
条
白

鮎

湯
気

谷

田

荒
井

大
作

限

不
正

「
」

如

呟

朝
餉

箸
置

和

見

藤
田

和
夫

実

田

箕
笠
着

案
山
子
消

案
山
子

稲
田

見
張

和

見

小
高

歌
子

杖
先

付

磁
石

歩
幅

「

忠
敬」

成

日
本
原
図
見

大

内

薄
井

茜

波
打

歩

息
子

距
離
感

波

消

吉

田

塚
原

先

無

年
齢

終

日

思

目
小

川

佐
藤
佳
久
子

盆

過

子

孫

去

種
子
蒔

出

畑

朝

清
涼

小

川

古
沢

実

菜
園

手
入

実

大

内

郡
司

正
幸

猫

手

行
方

雨
上

小

川

平
澤

照
月

停

独

占

過
疎

町

小

砂

笹
沼

季
子

銭

数

千
鳥
足

谷

田

岡
崎

甫
子

銭

孫

返
事

大
山
田
下
郷

佐
藤

有
紀

通

出

味

薬

利

大

克
明

なかがわ

の

し
き

め
る

に

の

か
な

の

ほ
ど
の

る

か
せ

ず

の
ぶ

や

の

の

ひ

す
み
を

に

き

の

り
な
き

の
ニ
ュ

ス
に

シ

ザ

の

く

き

の

く

る

に

け
し

え
モ
ダ
ン

の

を

る

に

け
し

と

に
て

し
た
る

る

キ
イ

さ
す

ち
ぎ
わ
を

み
ゆ
く

と
の

し
ら

が

し

タ
イ

の

き

と
な
り

の

を

ひ
て
し
ば
し

を
つ
む
り
を
り

が

ぎ

や

は

り

く
と

で
し

の

の

の

れ
し
た
だ
け

を
つ
け
る

の

が

く
ら
ま
す

が
り

バ
ス

を

り

め
す
る

の

つ
り

を
し
か
と

え
る

つ
り

が
お
だ
ち
ん

の
い
い

マ
ニ
ュ
ア
ル
の

り
や
っ
て
も

な
い

20 10 10

フ
レ
ッ
ド

ピ
ア
ス

に

サ
ミ
ッ
ト
が

か
れ

に

す
る

の

は

ま
り
ま
し
た

と
は

く
の

に

と
っ
て

だ
け
だ
と
み
な
さ
れ
が
ち
で
す
が

で
は

も
う
ひ
と
つ
の

き
な

で
あ
る

の

に
つ
い
て

な

を
あ
げ
て

し
て
あ
り
ま
す

の

で

に

さ
れ
た
ス
パ
イ

に
て

と

を

ま
で

し
た

を

け
た
ゲ

ム
に

む

ロ
ン
ド
ン
で

り

げ
ら
れ
る

ス
タ

イ
リ
ッ
シ
ュ
な
ス
パ
イ

ミ
ス
テ
リ

バ

ム
ク

ヘ
ン

さ
ま
の

り

サ
ザ
エ
の

カ
ラ

ま
わ
り
を

る
と

き
が
い
っ
ぱ
い

と

き
の

っ
て
い
つ
か
ら

ま
っ
た
ん
だ
ろ
う

え

て
い
く
と

も

と
い
う
と
て
も

き
な

き
の

に

あ
る
こ
と
が
わ
か
る
よ

く
て

に
な
る

で
す

・

著（

日
経
Ｂ
Ｐ
社）

今
年

月

洞
爺
湖

開

、

地
球
環
境
問
題

対

世
間

意
識

高

。

環
境
問
題

多

人

地
球
温
暖
化

、

本
書

、

大

環
境
問
題

「

水

危
機」

、

様
々

事
例

記

。

柳
広
司

著（

角
川
書
店）

結
城
中
佐

発
案

陸
軍
内

設
立

養
成
学
校

、

五
感

頭
脳

極
限

駆
使

、

命

賭

挑

訓
練
生。

東
京
・
横
浜
・
上
海
・

繰

広

、

・

。

三
輪
一
雄

作（

偕
成
社）

、

大
仏

頭、

蚊
取

線
香、

・
・
・。

見

、

渦
巻

。

人

渦
巻

関
係

始

。

考

、

地
球

銀
河
系

大

渦
巻

中

。

面
白

勉
強

絵
本

。

／

７
／

／

『

水

未
来』

『

・

』『
』

の

ジ
ョ

カ

ゲ

ム

ぐ
る
ぐ
る
う
ず
ま
き

ー

ー

ー

ー

ー

ー

ー

◇『

少

欠

月』

重
松
清

著（

文
藝
春
秋）

◇『

日
本
一

米

食

方』

大
桃
美
代
子

著（

中
経
出
版）

◇『

誘
拐
児』

翔
田
寛

著（

講
談
社）

◇『

訣
別

森』

末
浦
広
海

著（

講
談
社）

◇『

南
極

男』

立
松
和
平

著（

東
京
書
籍）

◇『

満
月』

山
本
一
力

著（

角
川
春
樹
事
務
所）

◇『
』

山
田
悠
介

著（

角
川
書
店）

◇『

世
界』

恩
田
陸

著（

講
談
社）

◇『

夢

枯

野
』

西
澤
保
彦

著（

中
央
公
論
新
社）

◇『

平
等

』

桂
望
実

著（

幻
冬
舎）

◇『

死
墓
島

殺
人』

大
村
友
貴
美

著（

角
川
書
店）

◇『
採

名
人』

井
口
潔

著（

小
学
館）

◇『

崖

上

』
宮
崎
駿

著（

徳
間
書
店）

し
だ
け

け
た

お
い
し
い
お

の

べ

のに
い
っ
た

い
か
だ

オ

ル

ミ
ッ
シ
ョ
ン

き
の
う
の

は

れ

を
か
け
め
ぐ
る

ゲ

ム
の

い
き
な
り
き
の
こ

り

の

の
ポ
ニ
ョ

／

／

／

／

／

／

２

／

／

／

／

／

／

／

ー

ー

俳

句

短

歌

川

柳

は
ら

か
め

あ
さ
げ

み
の
が
さ

か

か

し

つ
え

こ

ー

ー

ー


