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健
康

生
活

基
盤

。

栃
木
県
烏
山
健
康
福
祉

、
健
康
日
本

（

国）

・

健
康

（

栃
木

県）

健
康

一
環

町

協
力
、「

健

康
」

力

入

。皆

一
人

、「
健
康」

正

理
解

情
報

活
用
、「

生

地
域

」

協
力

願

。

「

」

、

健
康

向

総
合
的

連
携

町
民

管
内

関
係

機
関

方
々

。

平
成

年

月

設
置

、

皆

「

生

地
域

」

目
指
、

活
動

。

昨
年、

那
須
烏
山
市
・
那
珂
川

町

、

人

協
力

「

栃
木
県

健

康

」

結
果

紹
介

。「

感

？」

質
問

割
以
上

方

感
、

（

不
調）

自
覚

。

（

表

）、「

最
近

様

子

」

質
問

、

「

以
前

楽

感

」

半
数
近

、

「

疲

感

」

回

答

割

超

、

約

割

方

「

死

自

殺

考

」

回
答
、

割

人

頭

痛

感。（

表

）

なかがわ

こ
こ
ろ
の

は
み
な
さ
ん
の

の

と
な
る
も
の
で
す

セ
ン
タ

で
は

プ
ラ
ン

と
ち
ぎ

プ
ラ
ン

の

づ
く
り
の

と
し

て

と

し

こ
こ
ろ
の

づ
く
り

に

を

れ
て
い
ま

す

さ
ま

ひ
と
り
が

こ

こ
ろ
の

に
つ
い
て

し
い

と

を

し

き

や
す
い

づ
く
り

に
ご

を
お

い
し
ま
す

こ
こ
ろ
の
セ
イ
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
ワ

ク

は

こ
こ
ろ
の

づ
く
り
に

け
て

に

す
る
た
め
の

や

の

の

に
よ
る
ネ
ッ
ト
ワ

ク
で
す

に

さ
れ

さ
ま
と
と
も
に

き

や
す
い

づ
く
り

を

し

し
て
い
ま
す

の

に
ご

い

た
だ
い
た

こ
こ
ろ
の

と
ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ

ト

の

を
ご

し
ま

す

ス
ト
レ
ス
を

じ
て
い
ま
す

か

の

に

の

が
ス
ト
レ
ス
を

じ

こ
こ
ろ
や

か
ら
だ
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
イ
ン

を

し
て
い
ま
す

ま
た

あ
な
た
の

の

に
つ
い
て

の

で
は

は

に

で
き
て
い
た
こ

と
が
お
っ
く
う

に

じ
る

が
く

わ
け
も
な
く

れ
た

じ
が

す
る

と
の

は

を

え

の

が

や

に
つ
い
て

え
る
こ
と
が
あ

る

と

し

の

が

を

じ
て
い

ま
す
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春

進
学

就
職、

配
置
転
換

生
活
環
境

大

変

季
節

。

環
境

変
化

、

連
休

過

状

態

「
月
病」

方

増

。

今
回

栃
木
県
烏
山
健
康
福
祉

、「
健

康

」

紹
介

。

は

や

な
ど
で

が

き
く

わ

る

で
す

そ
う
い
っ
た

の

に
よ
る
ス
ト
レ
ス
か
ら

を

ぎ
た
こ
ろ
か
ら
う
つ

と
な
る

に
な
る

が

え
て
い
ま
す

は

セ
ン
タ

か
ら

こ
こ
ろ
の

づ
く
り

を
ご

し
ま
す

5

ー

ー

ー

ー

ー

あ
な
た
の
こ
こ
ろ
は

お

で
す
か

こ
こ
ろ
の
セ
イ
フ
テ
ィ
ネ
ッ

ト
ワ

ク
を

し
ま
し
た

の
み
な
さ
ん
が

ス
ト
レ
ス
を

じ
て
い
ま
す

元
気

？

設
置

割

感

ー

８
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「

気

」「

頼

嫌

言

」？
自
分

性
格

知

、

無
理

心

。

柔
軟

考

方

気
持

余

裕

、

自
分

合

方
法

解
消

。

「
」

欲
張

、

大
切

順
番

対

応

。

家
族

周

人

悩

打

明

、

自
分

負
担

軽

心

。

相
談

人

大
切

。

転
勤、

出
産、

退
職

生

活
環
境

変
化

時
、

緊
張

大

。

疲

残

、

十
分

安
静

休
養

心

。「

自
分

本
当

」

、

考

。

他
人

眼

意
識

、

自
分

気
持

大
切

行
動

。

近
年

見

社

会

、

病

病

気方

増。

症

状

週
間

続

、

相
談

勧

。

・
悲

、

憂気
分、

沈
気
分。

・
何
事

興
味

、

楽

。

・
疲

、

元
気

。

（
）

・
気
力、

意
欲、

集
中
力

低
下

自
覚

。（
）

・
寝

悪

、

朝
早

目

覚

。

・
食
欲

。

・
人

会

。

・
自
分

責
、

自
分

価
値

感

。

・
夕
方

朝
方

方

気
分

体
調

悪
。

・
以
前

比

表
情

暗
、

元
気

。

・
体
調
不
良

訴

（

身
体

痛

倦
怠
感）

多

。

・
仕
事

家
事

能
率

低
下、

増

。

・
周
囲

交
流

避

。

・
遅
刻、

早
退、

欠
勤（

欠
席）

増
加

。

・
趣
味

、

外
出

。

・
飲
酒
量

増

。

「

病

？」

思

、

睡
眠、

休
養

、
町

県
健
康
福
祉

、

精
神
保
健
福
祉

、

医
療

機
関（

精
神
科、

心
療
内
科、

掛

付

医）

医
師

保

健
師

相
談（

受
診）

。

早
期

対
策

行

大
切

。

周
囲

人

本
人

状
態

対

理
解

示
、

休

養

治
療

勧

。

、

相
談

受
診

付

添

。

なかがわ

き
ち
ん
と
や
ら
な
い
と

が

す
ま
な
い

ま
れ
た
ら

と

は

え
な
い

そ
ん
な
こ
と
は
な

い
で
す
か

の

を
よ
く

っ
て

を
し
な
い
よ
う
に

が
け
ま
し
ょ
う

な

え

で

ち
に

を
も
ち

に

っ
た

で
ス
ト
レ
ス
を

し
ま
し
ょ
う

あ
れ
も
こ
れ
も

と

ら

ず

な
こ
と
か
ら

に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う

や

り
の

に

み
を

ち

け
る
な
ど
し
て

な
る
べ
く

の

を

く
す
る
よ
う
に

が
け
ま
し
ょ
う

で
き
る

を
も
つ
こ
と
も

で
す

な
ど
で

が

し
た

は

や
ス
ト
レ
ス
が

き
く
な
り
ま
す

れ
を

さ
ず

な

と

を
と
る
よ
う
に

が
け
ま
し
ょ

う

は

に
ど
う
し
た
い

の
か

を

ま
ず

え
て
み
ま
し

ょ
う

の

を

し
す
ぎ

ず

の

ち
を

に
し

て

し
ま
し
ょ
う

に

ら
れ
る
ス
ト
レ
ス

に
お
い
て

う
つ

を
は

じ
め
と
す
る

こ
こ
ろ
の

に
か
か
る

が

え
て

い
ま
す

こ

の
よ
う
な

がい
た
ら

ご

を
お

め
し
ま
す

し
い

う
つ
な

ん
だ

に
も

が
わ
か
ず

し
く
な
い

れ
や
す
く

が
な
い

だ
る
い

の

を

す
る

お
っ
く
う

つ
き
が

く
て

く

が

め
る

が
な
く
な
る

に

い
た
く
な
く
な
る

を

め

は

が

な
い
と

じ
る

よ
り

の

が

や

が

い

な
ど

と

べ
て

が

く

が
な
いの

え

の

み
や

が

く
な
る

や

の

が

ミ
ス
が

え
る

と
の

を

け
る
よ
う

に
な
る

が

す
る

や
ス
ポ

ツ

を
し

な
く
な
るが

え
る

な
ど

う
つ

か
も

と

っ
た

ら

を
と
る
と
と
も

に

や

セ
ン
タ

セ
ン
タ

か
り

け

な
ど
で

や

に

し
ま
し
ょ

う

に

を

う
こ
と
が

で
すの

は

の

や
つ

ら
さ
に

し
て

を

し

と

を

め
ま
し
ょ
う

ま

た

や

に
は

き

い

ま
し
ょ
う
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厚
生
労
働
省

対
策
推
進
方
策

う
つ

マ
ニ
ュ
ア
ル
よ
り

ス
ト
レ
ス
は
こ
こ
ろ
の

の
バ

ラ
ン
ス
を
と
る
た
め
の
サ
イ
ン

を
よ
く

り
ま
し
ょ

う

な
ど
を

ち

ゆ
と
り
の

あ
る

を
し
ま
し
ょ
う

を
つ
け
て

し
ま

し
ょ
うだ

け
で

え

ま
な
い
で

の

が
あ
っ
た

は

を

に
し
な
い
こ
と

で

く
う
つ

の

サ
イ
ン

が

く
う
つ

の
サ
イ
ン

健
康

■
自
分
自
身

知

■
趣
味

持
、

生
活

■
優
先
順
位

対
応

■
自
分

抱

込

■
生
活
環
境

変
化

時

要
注
意

■
他
人

気

自
分

気
付

病

周
囲

気
付

病

け
ん
た
い
か
んー

ー

ー

ス
ト
レ
ス

の
コ
ツ

こ
こ
ろ
の

に
か
か
る

が

え
て
い
ま
す

う
つ

か
も

と

っ
た
ら

解
消

病
気

方

増

病

‥

思


