
ス
ト
レ
ス
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク

　

次
の
①
～
⑩
の
中
で
思
い
あ
た

る
事
が
い
く
つ
あ
る
か
、
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
疲
れ
て
い
る
の
に
眠
れ
な
い

②
風
邪
を
ひ
き
や
す
く
、
な
か
な

　

か
治
ら
な
い

③
午
前
中
体
が
だ
る
い

④
根
気
が
な
く
な
っ
た

⑤
性
生
活
が
お
っ
く
う

⑥
近
ご
ろ
、
酒
や
煙
草
の
量
が
増

　

え
た

⑦
さ
さ
い
な
こ
と
で
怒
り
っ
ぽ
く

　

な
っ
た

⑧
頭
が
重
い
。
と
く
に
午
前
中
が

　

ひ
ど
い

⑨
お
腹
が
は
る

⑩
集
中
力
が

　

落
ち
て

　

い
る

●
３
つ
以
上
あ
る
場
合

　

ス
ト
レ
ス
状
態
で
あ
り
、
そ
の

日
の
う
ち
に
解
消
す
る
よ
う
に
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

●
５
つ
以
上
あ
る
場
合

　

か
な
り
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ
て

い
ま
す
。
意
識
し
て
十
分
な
睡
眠

や
休
養
を
と
る
よ
う
に
努
め
ま
し

ょ
う
。　

●
８
つ
以
上
あ
る
場
合

　

体
や
心
、
生
活
上
に
不
調
が
出

て
き
て
い
る
は
ず
。
治
療
が
必
要

で
す
か
ら
、受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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和見小学校から

ス
ト
レ
ス
は
こ
う
し
て
防
ぐ

　

う
つ
病
や
自
立
神
経
失
調
症
な

ど
、
心
の
病
気
に
か
か
る
人
が
急

増
し
て
い
ま
す
。
人
間
関
係
、
仕

事
、
お
金
、
子
育
て
・
・･

ス
ト

レ
ス
の
原
因
に
思
い
当
た
ら
な
い

人
は
、
ま
ず
い
な
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

こ
ん
な
状
況
の
中
で
は
、い
つ
、

誰
が
、
心
の
病
気
に
か
か
っ
て
も

不
思
議
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
た
ら
、
意
識
的
に
気

分
転
換
を
図
り
ま
し
ょ
う
。
気
づ

い
た
と
き
に
、
ち
ょ
っ
と
実
践
す

る
だ
け
で
い
い
の
で
す
。
そ
の
積

み
重
ね
が
、 

ス
ト
レ
ス
か
ら
守

り
、
心
の
病
気
を
防
い
で
く
れ
る

の
で
す
。

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
生
活

　

で
き
る
だ
け
日
々
の
ス
ト
レ
ス

は
、
そ
の
日
の
う
ち
に
解
消
し
て

し
ま
い
ま
し
ょ
う
。

★
昼
型
生
活
に
戻
る

　

夜
型
生
活
の
人
は
昼
型
の
生
活

に
改
善
し
、
ス
ム
ー
ズ
に
就
眠
で

き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

★
１
日
３
食
き
ち
ん
と
摂
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
り

肝
臓
の
機
能
を
高
め
、
免
疫
力
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

★
快
適
な
環
境
を
作
る

　

好
き
な
音
楽
を
聴
い
た
り
、
好

み
の
絵
を
飾
っ
た
り
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
で
き
る
空
間
を
工
夫
し
ま
し
ょ

う
。

★
緊
張
を
こ
ま
切
れ
に
す
る

　

仕
事
の
途
中
で
１
～
２
時
間
に

１
回
休
憩
を
と
り
、
休
日
は
の
ん

び
り
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

★
遊
び
を
う
ま
く
取
り
入
れ
る

　

趣
味
、
自
然
の
中
で
の
ハ
イ
キ

ン
グ
、温
泉
な
ど
も
効
果
的
で
す
。

　

校
門
の
脇
の
し
だ
れ
桜
、
大
き

な
い
ち
ょ
う
の
木
、
空
に
そ
び
え

る
３
本
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
の
木
、

ミ
ズ
バ
シ
ョ
ウ
の
咲
く
自
然
観
察

池
な
ど
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ

て
、
伸
び
伸
び
と
30
名
の
児
童
が

生
活
し
て
い
ま
す
。こ
の
時
期
は
、

満
開
の
し
だ
れ
桜
の
下
で
お
花
見

給
食
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

和
見
小
学
校
は
、
１
年
と
２
年

は
単
式
学
級
、
３
・
４
年
と
５
・
６

年
は
複
式
学
級
で
、
全
校
生
は
30

名
で
す
。
教
育
目
標
は
「
よ
く
学

び
、
仲
良
く
遊
ぶ
、
た
く
ま
し
い

子
！
」
で
す
が
、
そ
の
と
お
り
、

み
ん
な
と
っ
て
も
仲
良
し
で
、
い

じ
め
や
け
ん
か
は
全
く
な
く
、
一

所
懸
命
何
事
に
も
取
り
組
み
、
が

ん
ば
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
、
ノ
ー

チ
ャ
イ
ム
で
す
が
、
児
童
集
会
、

朝
会
、
体
力
づ
く
り
、
清
掃
、
も

ち
ろ
ん
授
業
も
、
時
間
を
し
っ
か

り
守
っ
て
行
動
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
学
校
な
の
で
、

全
校
で
行
う
行
事
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
入
学
し
た
ば
か
り
の
１

年
生
も
清
掃
班
で
隅
々
ま
で
掃
除

を
し
て
い
ま
す
。
５
月
に
は
全
校

歩
く
遠
足
、
６
月
に
は
県
民

の
日
活
動
、
10
月
に
は
音
楽

祭
の
全
校
合
奏
、
11
月
に
は

収
穫
祭
と
学
習
発
表
会
を
兼

ね
た
和
見
っ
子
祭
り
、
年
間

を
通
し
て
体
力
づ
く
り
の
中

で
行
う
全
校
リ
レ
ー
等
、
ど

の
行
事
も
一
人
ひ
と
り
が
活

躍
し
、
全
員
で
協
力
し
て
成

し
遂
げ
る
喜
び
を
味
わ
っ
て

い
ま
す
。

　

地
域
の
方
々
と
も
、
交
通

安
全
教
室
、
県
民
の
日
活

動
の
「
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
和
見
探

検
」、運
動
会
、
和
見
っ
子
祭

り
等
で
、
ご
協
力
や
ご
支
援
を
い

た
だ
き
、
ふ
れ
あ
い
を
深
め
て
い

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
、
和
見
小
学
校
の
素

敵
な
と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
今
年
度
も
、
こ
の
よ
う
な
良

さ
を
十
分
に
生
か
し
て
、
30
名
の

児
童
が
元
気
に
明
る
く
楽
し
く
生

活
で
き
る
よ
う
支
援
を
行
っ
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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広
報
文
芸

　
　
　
　
　
　
　
　

平
岩
弓
枝
／
著
（
毎
日
新
聞
社
）

 

「
俺
は
な
に
が
あ
っ
て
も
お
師
匠
様
と
天
竺
へ
行
き

た
い
よ
」
悩
み
、
苦
し
み
、
成
長
し
て
ゆ
く
、
師
匠
と

弟
子
た
ち
・
・
・
。
テ
レ
ビ
で
も
話
題
を
呼
ん
だ
お
な

じ
み
の
物
語
を
新
解
釈
で
描
く
平
岩
版
「
西
遊
記
」。

挿
絵
も
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

◇
『
高
松
塚
古
墳
は
守
れ
る
か
』　

毛
利
和
雄
／
著
（
日
本
放
送
出
版
協
会
）

◇
『
生
き
て
い
る
を
見
つ
め
る
医
療
』　

中
村
桂
子
・
山
岸
敦
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
わ
が
人
生
の
歌
が
た
り
』　

五
木
寛
之
／
著
（
角
川
書
店
）

◇
『
朝
日
の
よ
う
に
さ
わ
や
か
に
』　

恩
田
陸
／
著
（
新
潮
社
）

◇
『
佑
樹　

家
族
が
つ
づ
っ
た
物
語
』　

斎
藤
寿
孝
・
斎
藤
し
づ
子
／
著
（
小
学
館
）

◇
『
な
ぞ
な
ぞ
ゆ
う
れ
い
船
』　

石
崎
洋
司
／
作
（
講
談
社
）

◇
『
わ
に
の
ニ
ニ
く
ん
の
ゆ
め
』　

角
野
栄
子
／
作
（
ク
レ
ヨ
ン
ハ
ウ
ス
）

◇
『
ご
び
ら
っ
ふ
の
独
白
』　

い
ち
か
わ
な
つ
こ
／
え
（
ほ
る
ぷ
出
版
）

◇
『
川
の
王
さ
ま　

オ
オ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
』　

広
島
市
安
佐
動
物
公
園
／
編
（
新
日
本
出
版
社
）

宮
本
延
春
／
著
（
講
談
社
）

　

小
中
学
校
と
卑
劣
な
い
じ
め
を
繰
り
返
さ
れ
成
績
は

オ
ー
ル
１
の
落
ち
こ
ぼ
れ
。

　

家
庭
内
暴
力
と
貧
困
に
苦
し
み
、
死
ぬ
こ
と
も
考
え

た
。
絶
望
の
淵
か
ら
は
い
上
が
っ
た
「
奇
跡
の
教
師
」

が
伝
え
る
、
生
き
る
力
を
与
え
て
く
れ
る
感
動
の
記
録

で
す
。

『
未
来
の
き
み
が
待
つ
場
所
へ
』

ア
リ
ソ
ン
・
ア
ト
リ
ー
／
作
（
小
学
館
）

　

「
お
じ
い
さ
ん
や
お
ば
あ
さ
ん
が
子
ど
も
だ
っ
た
こ

ろ
、
よ
う
せ
い
や
ば
け
も
の
は
、
わ
た
し
た
ち
の
す
ぐ
近

く
に
い
た
ん
で
す
よ
。
」
ゾ
ク
ッ
と
ふ
し
ぎ
な
ア
ト
リ
ー

の
魔
法
の
世
界
が
い
ま
よ
み
が
え
り
ま
す
。

『
月
あ
か
り
の
お
は
な
し
集
』

那珂川町
図書館

『
西
遊
記  

上
巻
』

俳　

句

乳
首
を
さ
ぐ
る
仔
牛
や
風
光
る　
　
　
　
　
　
　
　

矢　

又　
　
　
　

星　
　

幸
子

親
の
背
を
は
る
か
に
越
え
し
卒
業
子　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

鶴
川　

良
子

野
び
る
摘
む
指
に
光
が
か
ら
み
け
り　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

大
金　

キ
ヌ

子
等
集
ふ
春
泥
の
靴
脱
ぎ
捨
て
て　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　
　
　
　

国
安　
　

薫

の
ど
か
さ
や
雲
大
翼
を
押
し
展
げ　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

和
泉
す
み
を

国
造
の
碑
に
解
け
ぬ
文
字
鳥
帰
る　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

荒
井　

大
作

頑
な
に
口
閉
ざ
し
ゐ
し
男
の
子
の
ご
と
椿
の
蕾
や
う
や
く
開
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

佐
藤　

節
子

子
等
守
り
女
手
一
つ
に
生
き
抜
き
し
母
の
忌
日
に
紅
梅
匂
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　
五
月
女
ト
ミ
ノ

小
授
鶏
も
恋
の
季
節
か
山
里
に
チ
ョ
ッ
ト
コ
イ
と
は
粋
な
声
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛　

泉　
　
　
　

岡　

イ
チ
エ

お
ね
え
ち
ゃ
ん
に
も
う
す
ぐ
な
る
と
は
し
ゃ
ぎ
つ
つ
幼
は
た
ん
ぽ
ぽ
の
絮
毛
を
と
ば
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

人
も
風
も
や
さ
し
き
町
に
移
り
来
て
三
十
余
年
の
歳
月
思
ふ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

吾
妻　

洋
子

冬
を
越
す
度
に
小
さ
く
な
る
母
を
励
ま
し
て
今
年
の
桜
見
に
ゆ
く　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

佐
藤　

孝
子

　
　仕

事
あ
る
こ
と
を
感
謝
で
送
る
日
日　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　
　

笹
沼　

季
子

身
を
捨
て
て
生
き
た
戦
後
を
母
言
わ
ず　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

松
原
悠
起
夫

麦
踏
み
の
麦
に
教
わ
る
立
ち
直
り　
　
　
　
　
　
　

北
向
田　
　
　
　

小
林
や
す
こ

ば
あ
ち
ゃ
ん
の
胸
で
よ
け
れ
ば
貸
し
て
や
る　
　
　

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

雨
垂
れ
が
教
え
て
く
れ
た
打
開
策　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　
　

大
嶹　

克
明

園
児
バ
ス
降
り
て
飛
び
込
む
母
の
胸　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　
　

佐
藤　

有
紀

短　

歌

川　

柳


