
◆
な
ぜ
健
診
が
大
切
な
の
？

○
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、
改
善

す
る
き
っ
か
け
に

　

さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら
の
検
査

に
よ
り
、
自
分
の
身
体
の
状
態
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、

問
診
票
な
ど
を
記
入
し
な
が
ら
、

日
ご
ろ
の
体
調
の
変
化
な
ど
を
振

り
返
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

健
康
に
良
く
な
い
こ
と
に
気
づ

い
た
ら
、健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、

少
し
で
も
意
識

し
て
改
善
し

て
み
ま
し

ょ
う
。

○
病
気
を
早
期
に
発
見
す
る
こ
と

で
、
軽
い
う
ち
に
治
療
開
始

　

病
気
が
見
つ
か
る
の
が
怖
い
、

と
言
う
方
も
い
ま
す
が
、
多
く
の

病
気
は
、
発
見
が
早
い
ほ
ど
病
気

の
治
療
の
期
間
が
短
く
、
精
神
的

負
担
も
少
な
く
て
す
み
ま
す
。
健

診
は
、
隠
れ
た
病
気
の
サ
イ
ン
を

見
つ
け
ま
す
。

○
生
活
習
慣
病
の
多
く
は
進
行
す

る
ま
で
無
症
状

　

当
町
の
昨
年
度
の
健
診
結
果
で
、

健
診
を
上
手
に
生
か
し
て

　
　
　
　
　

  

健
康
づ
く
り

―

知
っ
て
安
心
・
調
べ
て
安
心
・

　

み
ん
な
で
楽
し
む
健
康
生
活―

　
「
平
成
19
年
度
健
康
診
査
申
込

書
及
び
健
康
管
理
調
査
書
」
の
取

り
ま
と
め
を
、
各
地
域
の
班
長
を

と
お
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

土
曜
日
や
日
曜
日
、
女
性
の
み

の
日
等
も
あ
り
ま
す
の
で
、
都
合

の
良
い
日
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

年
に
１
度
は
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
ん
ら
か
の
病
気
が
あ
っ
て
治

療
し
て
い
る
方

は
、
病
院
で
行

っ
て
い
な
い
検

査
は
、
受
け

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

異
常
者
が
多
い
項
目
は
、
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
と
血
圧
で
、
全
体
の
半

数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
血

糖
値
の
異
常
者
は
１
割
で
す
が
、

年
々
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
そ
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
「
高
血
圧
」「
高
脂
血
症
」

「
糖
尿
病
」と
い
う「
生
活
習
慣
病
」

に
な
り
ま
す
。
自
覚
症
状
が
な
い

の
で
、
健
診
が
早
期
発
見
の
チ
ャ

ン
ス
で
す
。
異
常
が
あ
れ
ば
早
め

に
治
療
を
開
始
し
、
数
値
の
変
化

が
あ
れ
ば
、
生
活
改
善
で
予
防
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

検
査
に
よ
っ
て
は
、
苦
痛
が
あ

り
、
嫌
な
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
か
ら
身
を
守
る

方
法
の
一
つ
は
、
検
診
に
よ
る
早

期
発
見
・
早
期
治
療
で
す
。
町
の

検
診
で
が
ん
が
発
見
さ
れ
た
方
も

い
ま
す
が
、
元
気
に
生
活
さ
れ
て

い
ま
す
。
家
族
で
誘
い
合
っ
て
受

診
し
ま
し
ょ
う
。

　

金
曜
日
の
朝
。
８
時
15
分
の

チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
出
す
と
、
全

校
生
が
ぞ
く
ぞ
く
と
校
庭
に
集

ま
っ
て
き
ま
す
。

　
「
ね
ぇ
ね
ぇ
、
班
長
さ
ん
。

今
日　

何
し
て
遊
ぶ
の
」

　

１
年
生
が
６
年
生
の
お
兄
さ

ん
、
お
姉
さ
ん
の
周
り
を
取
り

囲
み
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
毎
週
金
曜
日
の

朝
、
縦
割
り
班
ご
と
に
遊
ぶ
児

童
集
会
を
し
て
い
ま
す
。
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
、
ふ
や
し
鬼
、
警
ド

ロ
、
中
線
ふ
み
フ
ッ
ト
ベ
ー
ス

馬頭小学校から

な
ど
遊
び
も
様
々
で
す
。
前
の

週
に
班
ご
と
に
話
し
合
っ
て
決

め
た
遊
び
を
す
る
の
で
す
。
し

ば
ら
く
す
る
と
あ
ち
こ
ち
か
ら

子
ど
も
た
ち
の
楽
し
そ
う
な
歓

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　

だ
ん
だ
ん
慣
れ
て
く
る
と
、

ル
ー
ル
を
ア
レ
ン
ジ
し
た

り
、
低
学
年
の
た
め
に
ハ

ン
デ
ィ
を
加
え
た
り
し
な

が
ら
１
年
生
か
ら
６
年
生

ま
で
が
楽
し
く
遊
べ
る
よ

う
に
工
夫
す
る
姿
も
見
ら

れ
ま
す
。

　

最
近
子
ど
も
た
ち
に
人

気
な
の
が
、「
ド
ッ
ジ
ビ
ー
」

と
い
う
遊
び
で
す
。
ボ
ー

ル
の
代
わ
り
に
柔
ら
か
い

材
質
で
で
き
た
フ
リ
ス

ビ
ー
を
２
つ
使
っ
て
ド
ッ

ジ
ボ
ー
ル
の
ル
ー
ル
で
遊

び
ま
す
。
フ
リ
ス
ビ
ー
が

同
時
に
２
つ
飛
ん
で
く
る

と
き
も
あ
り
、
ス
リ
ル
満

点
で
す
。
当
た
っ
て
も
痛

く
な
い
の
で
嫌
が
る
子
も

い
ま
せ
ん
。
み
ん
な
夢
中

に
な
っ
て
逃
げ
回
り
ま

す
。

　

馬
頭
小
の
児
童
は
、
み

ん
な
こ
の
時
間
が
大
好
き

で
す
。
今
ど
き
の
小
学
生
と
言

え
ば
室
内
で
ゲ
ー
ム
ば
か
り
を

や
っ
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、
や
っ
ぱ
り
子
ど
も
は

風
の
子
。
白
い
息
を
吐
き
な
が

ら
も
、
朝
か
ら
元
気
い
っ
ぱ
い

校
庭
中
を
駆
け
回
っ
て
い
ま
す
。
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》　

俳　

句

米
づ
く
り
跡
継
ぐ
覚
悟
日
記
買
ふ　
　
　
　
　
　
　

盛　

泉　
　
　
　

大
金　

游
水

着
ぶ
く
れ
て
我
身
重
た
く
な
り
に
け
り　
　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

横
山　

義
夫

ほ
つ
こ
り
と
咽
喉
に
や
さ
し
き
柚
茶
か
な　
　
　
　

松　

野　
　
　
　

鈴
木　

君
枝

冬
の
薔
薇
色
を
濃
く
し
て
咲
き
誇
り　
　
　
　
　
　

久
那
瀬　
　
　
　

堀
江　

直
子

月
明
の
那
須
野
ヶ
原
や
冬
芽
立
つ　
　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　
　

永
森　

悦
子

本
丸
の
大
空
冬
芽
競
ひ
噴
く　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　
　
　
　

国
安　
　

薫

》　

短　

歌

重
ね
た
る
齢
引
き
ず
り
今
年
ま
た
連
用
日
記
確し
か

と
認
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

和　

見　
　
　
　

小
高　

歌
子

輪
を
描
く
鳶
を
し
ば
ら
く
眺
め
を
り
も
の
思
ふ
日
の
心
に
も
似
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

盛　

泉　
　
　
　

岡　

イ
チ
エ

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
消
し
て
出
づ
れ
ば
川
の
面も

に
鴨
の
家
族
が
ゆ
っ
た
り
遊
ぶ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

佐
藤　

節
子

鳶
一
羽
め
ぐ
れ
る
の
み
の
歳
旦
の
那
珂
川
の
空
に
吉
兆
あ
ら
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

佐
藤　

和
夫

そ
の
昔
埋
蔵
金
の
噂
あ
り
ポ
チ
が
鳴
く
な
ら
我
も
掘
る
な
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

平
澤　

照
雄

欝
々
と
壷
の
花
重
し
野
に
採
り
し
る
り
の
一
輪
を
卓
に
し
慰
む

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　
　

郡
司　

喜
恵

》　

川　

柳

ま
た
し
て
も
軽
い
決
意
の
今
年
こ
そ　
　
　
　
　
　

北
向
田　
　
　
　

小
林
や
す
こ

正
直
に
平
服
で
き
た
恥
か
し
さ　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　
　

松
原
悠
起
夫

少
子
化
に
取
り
残
さ
れ
た
金
次
郎　
　
　
　
　
　
　

大　

内　
　
　
　

郡
司　

正
幸

母
の
味
そ
の
ま
ま
残
る
台
所　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　
　

笹
沼　

季
子

車
椅
子
押
し
て
押
さ
れ
る
日
を
思
う　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　
　

岡
崎　

甫
子

人
の
色
真
似
て
自
分
を
見
失
う　
　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　
　

大
嶹　

克
明

広
報
文
芸

　
　
　
　
　
　
　

山
本
一
力
／
著
（
毎
日
新
聞
社
）

　

深
川
の
火
消
し
「
南
組
三
組
」
組
頭
徳
太
郎
。
そ

の
気
迫
で
「
炎
の
ほ
う
が
逃
げ
て
い
く
」
と
言
わ
れ

た
父
を
継
い
だ
息
子
、
銑
太
郎
。
男
た
ち
は
命
を
か

け
て
ま
と
い
を
振
り
、
愛
情
こ
ま
や
か
な
女
た
ち
が

凛
と
し
て
支
え
る･･･

。
江
戸
の
情
と
粋
を
描
く
。

◇
『
風
林
火
山
』
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
歴
史
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
（
日
本
放
送
出
版
協
会
）

◇
『
散
る
ぞ
悲
し
き　

硫
黄
島
総
指
揮
官
・
栗
林
忠
道
』　

梯
久
美
子
／
著
（
新
潮
社
）

◇
『
山
本
勘
助
』　

平
山
優
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
若
者
は
な
ぜ
３
年
で
辞
め
る
の
か
？
』　

城
繁
幸
／
著
（
光
文
社
）　

◇
『
夢
の
痂
』　

井
上
ひ
さ
し
／
著
（
集
英
社
）

◇
『
水
底
の
光
』　

小
池
真
理
子
／
著
（
文
藝
春
秋
）

◇
『
こ
こ
が
知
り
た
い
！　

日
本
の
鉄
道
』　

小
林
寛
則
／
文
（
旺
文
社
）

◇
『
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
ま
も
る
ぜ
！
き
ょ
う
り
ゅ
う
の
た
ま
ご
』　

原
ゆ
た
か
／
著
（
ポ
プ
ラ
社
）

◇
『
３
６
５
ま
い
に
ち
ペ
ン
ギ
ン
』　

ジ
ャ
ン
・
リ
ュ
ッ
ク
／
作
（
ブ
ロ
ン
ズ
新
社
）

　
　
　
　
　
　
　

藤
沢
周
平
／
著
（
文
藝
春
秋
）

　

『
蝉
し
ぐ
れ
』
『
た
そ
が
れ
清
兵
衛
』
な
ど
の
名
作

の
舞
台
と
な
っ
た
架
空
の
美
し
き
藩
、「
海
坂
（
う
な

さ
か
）
藩
」。
直
木
賞
受
賞
作
「
暗
殺
の
年
輪
」
か
ら

晩
年
の
「
静
か
な
木
」
ま
で
、
海
坂
を
舞
台
に
し
た
短

編
を
集
め
た
夢
の
一
冊
。
没
後
十
年
を
機
に
実
現
し
た

待
望
の
作
品
集
で
す
。

『
海
坂
藩
大
全
』
上
・
下
巻

　
　

日
野
原
重
明
／
作　

村
上
康
成
／
絵
（
講
談
社
）

　

い
の
ち
は
ど
こ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
か
？　

友
達
同

士
で
心
臓
の
音
聞
い
て
み
よ
う
。
そ
の
あ
と
は
い
の
ち

に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
。
「
生
き
方
上
手
」
の
著
者

で
95
歳
の
医
師
、
日
野
原
重
明
先
生
が
小
学
校
で
行
っ

た
「
い
の
ち
」
に
つ
い
て
の
授
業
の
絵
本
。

『
い
の
ち
の
お
は
な
し
』

那珂川町
図書館

『
ま
と
い
大
名
』
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