
歯
周
病
に
か
か
り
や
す
い
生

活
習
慣

喫　

煙

　

喫
煙
に
よ
っ
て
歯
ぐ
き
が
血
行

不
良
と
な
り
、
細
菌
に
対
す
る
抵

抗
力
が
低
下
す
る
た
め
、
歯
周
病

を
発
病
・
悪
化
さ
せ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス

　

精
神
的
ス
ト
レ
ス
で
身
体
の
抵

抗
力
が
低
下
し
、
歯
周
病
が
悪
化

し
ま
す
。

食
習
慣

　

甘
い
も
の
や
、
や
わ
ら
か
い
も

の
を
多
く

食
べ
る
こ

と
で
、
細

菌
が
増
え

ま
す
。

て
し
ま
っ
た
ら
、
適
切
な
処
置
を

し
て
管
理
し
ま
し
ょ
う
。

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病

　

歯
周
病
は
、
生
活
習
慣
が
そ
の

症
状
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
か

ら
、
生
活

習
慣
病
の

ひ
と
つ
と

さ
れ
て
い

ま
す
。

歯
と
口
に
や
さ
し
い
生
活
習
慣

◆
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
。

　

し
っ
か
り
噛
む
こ
と
は
、
脳
を

刺
激
し
、
老
化
を
防
止
し
ま
す
。

　

ま
た
よ
く
噛
む
こ
と
で
、
だ
液

が
で
ま
す
。
だ
液
は
、
口
の
中
を

殺
菌
す
る
効
果
や
、
歯
垢
を
つ
き

に
く
く
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

◆
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　

歯
を
丈
夫
に
す
る
た
め
、
意
識

し
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を
と
り
ま
し
ょ

う
。

◆
間
食
は
時
間
を
決
め
て
。

◆
禁
煙
し
よ
う
。

◆
正
し
い
歯
み
が
き
を
心
が
け
て
。

　

歯
み
が
き
の
基
本
は
、
「
３―

３―

３
」
１
日
３
回
、
毎
食
後
３

分
以
内
に
３
分
以
上
か
け
て
、
て

い
ね
い
に
。

　

歯
肉
の
血
行
を
よ
く
す
る
た
め

の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
あ
る
こ
と
も
意

識
し
て
み
が
く
。

◆
定
期
検
診
を
受
け
よ
う
。

　

町
で
は
、
町
内
の
歯
科
医
院
で

受
診
で
き
る
「
歯
周
疾
患
検
診
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に

は
個
別

に
通
知

し
ま

す
。
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大
内
保
育
園
は
、
国
道
四
六
一

号
か
ら
県
道
太
郎
沢
大
内
線
に

入
っ
て
す
ぐ
の
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す
。
昭
和
49
年
、
旧
馬
頭
町
で
三

番
目
の
保
育
所
と
し
て
開
所
し
ま

し
た
。

　

平
成
18
年
度
は
新
入
園
児
11
名

を
加
え
て
園
児
33
名
で
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
ひ
よ
こ
組
（
一
・
二

歳
児
）
５
名
、
こ
と
り
組
（
三
歳

児
）
８
名
と
り
す
・
き
り
ん
組

（
四
・
五
歳
児
）
20
名
で
す
。

　

さ
わ
や
か
な
新
緑
の
季
節
と

な
り
、
園
庭
の
藤
が
き
れ
い
に
咲

き
、
そ
の
下
で
子
ど
も
た
ち
が
、

元
気
に
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

友
だ
ち
や
先
生
方
が
登
園
し

て
来
る
と
、
元
気
な
声
で
「
お

は
よ
う
！
」「
お
は
よ
う
ご
ざ
い

ま
す
！
」
の
あ
い
さ
つ
の
言
葉

が
、飛
び
交
い
ま
す
。
暑
い
日
は
、

水
遊
び
や
泥
ん
こ
遊
び
な
ど
も
、

自
然
に
始
ま
り
ま
す
。
ア
リ
探

し
も
今
、
人
気
の
遊
び
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

今
年
は
一
歳
児
が
多
く
、
小

さ
い
子
と
遊
び
た
い
と
思

う
も
の
の
、
扱
い
方
が
わ

か
ら
ず
、
戸
惑
っ
て
い
た

子
も
、
接
し
方
が
少
し
ず

つ
上
手
に
な
っ
て
き
た
こ

の
ご
ろ
で
す
。

　

５
月
24
日
は
宇
都
宮
動

物
園
へ
遠
足
に
行
き
ま
し

た
。天
気
に
も
恵
ま
れ
て
、

保
護
者
と
一
緒
に
楽
し
い

一
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。

バ
ス
の
中
で
は
、
大
き
な

声
で
歌
を
歌
っ
た
り
、
ク

イ
ズ
に
答
え
た
り
し
ま
し

た
。
動
物
園
で
は
、
ゾ

ウ
や
キ
リ
ン
に
餌
を
あ
げ

た
り
、
犬
の
シ
ョ
ー
を
見
た
り
、

遊
園
地
で
乗
り
物
に
乗
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
毎
日

の
あ
い
さ
つ
が
元
気
に
で
き
、

人
の
痛
み
の
分
か
る
、
や
さ
し

い
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い
と

念
願
し
て
い
ま
す
。

歯
の
寿
命
を
の
ば
し
て
、

　

い
つ
ま
で
も
健
康
に
！

　

よ
く
噛
ん
で
お
い
し
く
食
べ
る

の
に
必
要
な
歯
は
、
最
低
20
本
。

　

厚
生
労
働
省
は
、
「
80
歳
に
な

っ
て
も
20
本
以
上
の
自
分
の
歯
を

持
ち
続
け
、
お
い
し
い
も
の
を
食

べ
て
、
楽
し
い
生
活
を
送
ろ
う
」

と
い
う
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
ニ

イ
マ
ル
）
運
動
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
現
状
は
40
歳
以
上
に

な
る
と
だ
ん
だ
ん
歯
が
失
わ
れ
て

い
き
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ

と
で
、
歯
の
寿
命
を
延
ば
し
、
い

つ
ま
で
も
健
康
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
歯
周
病
や
む

し
歯
を
予
防
し
た
り
、
歯
を
失
っ
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た
り
、
犬
の
シ
ョ
ー
を
見
た
り
、

遊
園
地
で
乗
り
物
に
乗
っ
た
り

し
ま
し
た
。

　

日
々
の
生
活
の
中
で
、
毎
日

の
あ
い
さ
つ
が
元
気
に
で
き
、

人
の
痛
み
の
分
か
る
、
や
さ
し

い
子
ど
も
に
育
っ
て
欲
し
い
と

念
願
し
て
い
ま
す
。

　
　

俳　

句

機
関
車
の
貌
し
て
走
る
毛
虫
か
な　
　
　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

荒
井　

大
作

少
年
の
真
顔
と
な
り
て
入
学
す　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉　

田　
　
　

国
安　
　

薫

行
く
春
や
口
紅
の
色
か
へ
て
み
る　
　
　
　
　
　
　
　

小　

川　
　
　

金
井　

和
子

捥
ぎ
た
て
の
実
梅
弾
め
り
一
斗
樽　
　
　
　
　
　
　
　

松　

野　
　
　

大
高　

松
竹

ど
の
道
を
行
く
も
田
圃
や
揚
雲
雀　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

塚
原　
　

廣

牡ぼ
う
た
ん丹
の
開
き
切
っ
た
る
夕
明
り　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

藤
田　

芳
輝

　
　

短　

歌

口
に
す
れ
ば
そ
の
名
優
し
き
響
き
持
つ
天
津
小
湊
雨
が
そ
ぼ
降
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

三　

輪　
　
　

石
澤
千
代
子

語
り
部
の
言
葉
の
訛
り
柔
か
く
民
話
講
座
の
緊
張
ほ
ぐ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　

五
月
女
ト
ミ
ノ

玄
関
よ
り
見
る
早
苗
田
に
今
朝
も
ま
た
予
報
通
り
の
水
の
輪
の
浮
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

健　

武　
　
　

佐
藤　
　

茂

雪
柳
闌
け
ゆ
く
春
を
苔
の
上ヘ

に
小
さ
き
花
び
ら
日
が
な
落
と
せ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

西
宮　

定
子

軒
先
の
ボ
タ
ン
み
ご
と
に
咲
き
誇
り
訪
れ
た
人
振
り
返
り
見
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

浄
法
寺　
　
　

佐
原　

タ
ミ

川
面
わ
た
る
風
や
わ
ら
か
し
那
珂
川
に
宿
る
千
鳥
の
胸
毛
震
わ
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

恩　

田　
　
　

上
杉　

里
子

　
　

川　

柳

意
は
曲
げ
ぬ
俺
に
は
俺
の
歌
が
あ
る　
　
　
　
　
　
　

薬　

利　
　
　

大
嶹　

克
明

浦
島
の
老
後
が
一
寸
気
に
か
か
る　
　
　
　
　
　
　
　

馬　

頭　
　
　

松
原
悠
起
夫

姑
看
取
る
嫁
は
輪
の
外
形
見
分
け　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
下
郷　

佐
藤　

有
紀

聞
き
流
す
こ
と
も
限
度
の
あ
る
心　
　
　
　
　
　
　
　

大
山
田
上
郷　

大
森　

愛
子

エ
リ
ー
ト
が
来
る
と
静
か
に
な
る
会
話　
　
　
　
　
　

谷　

田　
　
　

岡
崎　

甫
子

喧
嘩
し
て
無
口
が
続
く
共
白
髪　
　
　
　
　
　
　
　
　

小　

砂　
　
　

笹
沼　

季
子

広
報
文
芸

『
夕
子
ち
ゃ
ん
の
近
道
』

長
嶋
有
／
著
（
新
潮
社
）

　

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
二
階
に
住
み
は
じ
め
た

「
僕
」
。
店
の
周
り
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
の
生
活

が
、
淡
い
水
彩
を
重
ね
る
よ
う
に
深
ま
っ
て
ゆ
く
。

　

だ
が
や
が
て
、
め
い
め
い
が
旅
立
つ
と
き
が
や
っ
て

き
て
・
・
・
。
誰
も
が
必
要
と
す
る
人
生
の
休
み
時
間

を
つ
づ
る
７
つ
の
連
作
短
編
集
。

◇
『
栄
光
な
き
凱
旋
』
上
・
下　

真
保
裕
一
／
著
（
小
学
館
）

◇
『
漱
石
の
妻
』 

鳥
越
碧
／
著
（
講
談
社
）

◇
『
資
格
の
と
り
か
た
全
ガ
イ
ド
』　

成
美
堂
出
版
編
集
部
／
編
（
成
美
堂
出
版
）

◇
『
な
り
た
い
自
分
を
見
つ
け
る
！　

仕
事
の
図
鑑
』<

仕
事
の
図
鑑>

　
　

編
集
委
員
会
／
編
（
あ
か
ね
書
房
）

◇
『
女
性
の
心
の
病
気
を
治
す
本
』　

山
田
和
男
／
著
（
主
婦
と
生
活
社
）

◇
『
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
』　

筑
紫
哲
也
／
著　

（
岩
波
書
店
）

◇
『
焼
き
そ
ば
う
え
だ
』　

さ
く
ら
も
も
こ
／
絵
・
文
（
小
学
館
）

◇
『
浅
田
真
央
、
15
歳
』  

宇
都
宮
直
子
／
著
（
文
芸
春
秋
）　

◇
『
と
ん
で
も
な
い
お
い
か
け
っ
こ
』　

ク
レ
メ
ン
ト
・
ハ
ー
ド
／
著
（
Ｂ
Ｌ
出
版
）

加
藤
廣
／
著
（
日
本
経
済
新
聞
社
）

　

「
本
能
寺
の
変
」
の
報
を
受
け
、
遠
く
離
れ

た
地
か
ら
謀
反
人
を
討
つ
べ
く
、
電
光
石
火
で

京
を
目
指
す
。―

「
中
国
大
返
し
」
に
潜
む
太

閤
秀
吉
の
最
大
の
謎
。
『
信
長
の
棺
』
の
作
者

に
よ
る
、
新
解
釈
歴
史
ミ
ス
テ
リ
ー
第
２
弾
。

『
秀
吉
の
枷
』
上
・
下

な
か
の
ひ
ろ
た
か
／
作
・
絵
（
ポ
プ
ラ
社
）

　

今
日
は
雨
降
り
。
そ
れ
で
も
ぞ
う
く
ん
は
ご
き
げ
ん
で

す
。
ど
れ
ど
れ
、
さ
ん
ぽ
に
で
か
け
よ
う
。
そ
し
て
、
か

ば
く
ん
と
い
っ
し
ょ
に
お
池
の
中
を
さ
ん
ぽ
す
る
こ
と

に
。
と
こ
ろ
が
、
お
池
は
だ
ん
だ
ん
深
く
な
り
・
・
・
。

『
ぞ
う
く
ん
の
あ
め
ふ
り
さ
ん
ぽ
』

那珂川町
図書館


