
４月８日（木）【始業式】 

はちみつパン 牛乳 野菜入り肉団子 

クリームシチュー フルーツゼリー和え 

 

 

４月９日（金） 

ごはん 牛乳 いわしごま味噌煮 

五目きんぴら まろやか豆乳味噌汁 

 

 

４月１２日（月） 

セルフビビンバ（ごはん・肉炒め・ 

ナムル） 牛乳 餃子スープ 

 

 

 

 

４月１３日（火） 

【入学・進級お祝い献立①】 

ココアパン 牛乳 スパゲティボロネ 

ーゼ ブロッコリーとツナの和え物 

お祝いちごクレープ 

 

 

４月１４日（水） 

【入学・進級お祝い献立②】 

お赤飯・ごま塩 牛乳 花型豆腐ハン 

バーグ（デミグラスソース） にらと 

もやしのおひたし 豚汁 

 

 

４月１５日（木） 

食パン とちおとめジャム 牛乳 鶏 

肉香味焼き ごぼうサラダ 焼きそば 

 

 

 

 



４月１６日（金） 

ごはん 牛乳 ポークカレー イタリ 

アンサラダ 豆乳クリームプリン 

 

 

 

４月１９日（月） 

ごはん 牛乳 鶏の唐揚げ  

ツナとわかめのサラダ 豆腐の味噌汁 

 

 

 

４月２０日（火） 

コッペパン チョコクリーム 牛乳 

スペイン風オムレツ アスパラサラダ 

ポークビーンズ 

 

 

４月２１日（水） 

麦ごはん 牛乳 さば塩焼き 

三色ごま和え 肉じゃが 

 

 

 

４月２２日（木） 

セルフバーガー（丸パン・照り焼きチ 

キンパティ・ボイル野菜・マヨネーズ 

） 牛乳 マカロニクリーム煮 

 

 

 

４月２３日（金） 

わかめごはん 牛乳 厚焼き卵 

シルバーサラダ（春雨） かんぴょう 

の味噌汁 

 

 

 



４月２６日（月） 

ごはん 牛乳 モロのチリソースがけ 

花野菜サラダ すいとん汁 

 

 

 

４月２７日（火） 

メープルトースト 牛乳 ミート 

ボールシチュー マカロニサラダ 

アセロラゼリー 

 

 

４月２８日（水） 

麦ごはん 牛乳 豚肉生姜炒め 

けんちん汁 とちおとめヨーグルト 

 

 

 

４月３０日（金） 

ごはん 牛乳 ポークしゅうまい 

もやしとハムの和え物 マーボー豆腐 

 

 

 
 


