
森のブランコ楽しいな！
（小砂）

森のブランコ楽しいな！
（小砂）

2
3
4
9

那珂川町を襲った台風19号
秋季全国火災予防運動
町の財政状況を公表します
認定こども園うんどうかい

No.170
町のイメージキャラクター町のイメージキャラクター町のイメージキャラクター
「なかちゃん」「なかちゃん」「なかちゃん」

2019.11
広報
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令
和
元
年
度
上
半
期
予
算 

の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。

　
こ
の
公
表
は
町
民
の
皆
様

に
町
の
財
政
に
つ
い
て
ご
理

解
い
た
だ
き
、
町
づ
く
り
に

ご
協
力
い
た
だ
く
た
め
、
皆

様
が
納
め
た
税
金
や
国
・
県

な
ど
か
ら
交
付
さ
れ
た
補
助

金
、
地
方
交
付
税
な
ど
の
収

入
の
ほ
か
、
支
出
の
状
況
を

お
知
ら
せ
す
る
も
の
で
す
。

その他の内訳
寄付金
地方譲与税
ゴルフ場利用税交付金
財産収入
自動車取得税交付金
地方特例交付金
利子割交付金
交通安全対策特別交付金
配当割交付金

　　　　　計

532万円
3,332万円
1,675万円
737万円
993万円
1,003万円
45万円
60万円
169万円

8,547万円

（
令
和
元
年
9
月
30
日
現
在
）

令和元年度
上半期分

一般会計予算　83億7,851万円（前年度繰越 1億1,851万円含む）
那珂川町の財政状況を公表します那珂川町の財政状況を公表します

歳入総額
45億2,083万円

地方交付税
21億6,472万円

町税
13億4,853万円

国庫支出金
1億4,678万円

繰越金
3億6,798万円

地方消費税交付金
1億7,279万円

町債
6,200万円

その他
8,547万円

分担金及び交付金
5,743万円

県支出金
4,952万円

使用料及び手数料
4,127万円

歳 入
収入率
54.0％

諸収入
2,434万円

歳出総額
33億8,335万円

民生費
8億1,407万円

教育費
3億6,491万円

公債費
5億1,936万円

総務費
4億3,030万円

衛生費
3億989万円

土木費
3億4,966万円

商工費
2億978万円

消防費
2億1,680万円

農林水産業費
1億1,883万円 議会費

4,975万円

歳 出
執行率
40.4％

��������������������

����������������������������������������	
����

������������������������������������� � � � � � � 	 
 ��

���������������������������������������	
���

������������������������������������ � � � � � � ��

����������������������������������� � � � � � � 	 ��

���������������������������������������	
���

�����������������������������������	��
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那珂よし健康ポイント対象事業

那珂よし健康ポイント対象事業





認定こども園うんどうかい
　9月28日わかあゆ認定こども園、10月5日なかのこ認定こども園、10月14日ひばり認定
こども園で、うんどうかいが開催されました。園児たちは、見に来てくれたおうちの方に向
けて、この日のためにたくさん練習をしてきた、元気いっぱいのかけっこや、かわいらしいダ
ンスを披露しました。

　9月28日わかあゆ認定こども園、10月5日なかのこ認定こども園、10月14日ひばり認定
こども園で、うんどうかいが開催されました。園児たちは、見に来てくれたおうちの方に向
けて、この日のためにたくさん練習をしてきた、元気いっぱいのかけっこや、かわいらしいダ
ンスを披露しました。

わかあゆ
認定こども園
わかあゆ
認定こども園

お
や
つ
は
ど
れ
か
な

み
ん
な
で
か
け
っ
こ
！

お
や
つ
は
ど
れ
か
な

い
っ
し
ょ
に
遊
ぼ
う
〜

ア
ロ
ハ
・
エ
・
コ
モ
・
マ
イ

た
す
け
て
！
き
り
ん
さ
ん

なかのこ
認定こども園
なかのこ
認定こども園

よ
〜
い
ド
ン
！

よ
〜
い
ド
ン
！

そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ
ン
マ
ン

さ
あ
行
け
！
り
す
忍
者
！

よ
う
こ
そ
ジ
ャ
パ
リ
パ
ー
ク
へ

応
援
つ
な
ひ
き

ひばり
認定こども園
ひばり

認定こども園

よ
〜
い
ど
ん
！

い
ち
ご
狩
り
に
行
こ
う
！

よ
〜
い
ど
ん
！

ど
っ
ち
が
い
っ
ぱ
い
?!

な
か
ち
ゃ
ん
VS
し
し
ま
る

デ
カ
パ
ン

　
デ
ー
ト
♡
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「馬頭高校は今」～強歩大会のお知らせ～
　12月14日（土）に、馬頭高校の強歩大会を実施します。当日は、生徒が高校周辺の道路を走りま
す。応援のほどよろしくお願いします。

　私は毎年、目標を持って強歩大会に臨んできました。その結果、2年連続で優勝することが
できました。
　 1年生のときは、初めてでとても緊張しました。途中、坂道なども多くつらいときもありまし
たが、最後まで走り抜き優勝することができました。
　 2年生では連続優勝を目指しました。走っているときはプレッシャーを感じることもありまし
たが、友達や先生の励ましの言葉を思い出し、それを支えに最後まで走りきり、優勝することが
できました。タイムも1年の時より3分縮めることができ、友達や友人にとても感謝しました。
　今年は、部活動を引退し、就職試験のためにあまり身体を動かしていませんが、最後は自分と
の戦いだと思うので、今年もベストを尽くしたいと思います。

－強歩大会に向けて－－強歩大会に向けて－－強歩大会に向けて－

普通科 3 年　川上　鈴花

　昨年度までは、国道293号線を茨城県方面に進み、途中から脇郷にぬけ、荒沢を下り健武に出て、本校に戻る
コースでしたが、国道293号線の交通事情等を考慮し、今年度からは、コースを変更することにしました。現在
コースを策定中ですが、決まりましたら看板等でお知らせする予定です。当日は、ご迷惑をおかけしますが、ご
協力のほど、お願いいたします。またお近くを走る際は、ご声援よろしくお願いします。

国道を走る男子上位組国道を走る男子上位組

コースの変更

昨年度の様子

ゴール後の豚汁ゴール後の豚汁女子のスタート女子のスタート



那珂川町図書館ホームページ　http://www.lib-nakagawa.jp

馬頭図書館 小川図書館

紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。http://www.lib-nakagawa.jp/

○児童書○一般書
◇『東大集中力』 西岡　壱誠／著

◇『ほどよい“居場所”のつくりかた　60歳からの人づきあいの知恵』

 菅原　圭／著

◇『初期費用ゼロで始める定年プチ起業』 田口　智隆／著

◇『仕事の「ムダ」が必ずなくなる超時短術』 越川　慎司／著

◇『♯ 8月31日の夜に。生きるのがつらい10代のあなたへ』　

 NHK「ハートネットTV」／編

◇『しまえながのきもち』 山本　光一／著

◇『怒りにとらわれないマインドフルネス』 藤井　英雄／著

◇『宇宙兄弟リアル』 岡田　茂／取材・文

◇『戦国忍びの作法』 山田　雄司／監修

◇『きみはだれかのどうでもいい人』 伊藤　朱里／著

◇『なつぞら　下』　 大森　寿美男／作

◇『あの日に帰りたい　駐在日記』　 小路　幸也／著

◇『犯人選挙』　 深水　黎一郎／著

◇『また明日』　 群　ようこ／著

◇『小中学生のための初めて学ぶ著作権』 岡本　薫／著

◇『義足と歩む　ルワンダに生きる日本人義肢装具士』

 松島　恵利子／著

◇『アフターマン　人類滅亡後の動物の図鑑』

 ドゥーガル・ディクソン／著

◇『スポーツと君たち　10代のためのスポーツ教養』

 佐藤　善人／編著

◇『小さな悪い本』 マグヌス・ミスト／作

◇『ゆるびーくんえんそくにいく』 斉藤　洋／さく

◇『動物と話せる少女リリアーネ　プチストーリーズ』

 タニヤ・シュテーブナーほか／著

◇『いえでをしたてるてるぼうず』 にしまき　かやこ／作

◇『とつきとおか　赤ちゃんが生まれるまで』 

 ミランダ・ポール／文

◇『さわるめいろ　3』 村山　純子／著

◇『ハロウィンのおきゃくさま』 レオ・ランドリー／作

JVCのおはなし会
日時　11月23日（土）　午後 2時～
場所　絵本コーナー
　ジュニアボランティアズクラブの方たちが、たのし
い紙しばいや絵本を読んでくれます。おはなしの後は、
「ジャンプ♪うさぎ」を作ります。

小川おはなし会
日時　12月 7日（土）　午前10時30分～
場所　絵本コーナー
　お話じょうずなボランティアさんが、絵本を読んで
くれます。おはなしの後は、「クリスマスミニ★リース」
を作ります。

馬頭高校ボランティア部のおはなし会
日時　11月17日（日）　午前10時30分～
　馬頭高校生が、楽しい絵本や紙しばいを読んでくれ
ます。おはなしの後は、「びょんびょんくん」を作ります。

ボランティアたまごのゆかいなおはなし会
日時　11月21日（木）、12月 5日（木）午前10時30分～
　あかちゃんから楽しめるおはなし会です。絵本や紙芝
居、わらべうた。親子でたっぷりふれあって、ゆったり
とした時間をすごしましょう。

読書会
書籍　『かがみの孤城』　辻村　深月／著
日時　12月11日（水）　午後1時30分～
場所　 2階　視聴覚室
　和やかな雰囲気で語り合っています。ご興味のある
方はお気軽にご参加ください。

婦人ボランティアのおはなし会
日時　12月14日（土）　午前10時30分～
　ボランティアさんが季節に合わせた絵本や紙しばい
を読んでくれます。おはなしの後は、「さかみちゴロゴ
ロ」を作ります。

那珂川町
図書館

11月16日～12月15日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
11月18日（月）、25日（月）
12月2日（月）、9日（月）
小川図書館　☎0287-96-2335
11月22日（金）、29日（金）
12月6日（金）、13（金）
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那珂よし健康ポイント対象事業

子育て支援センター
☎0287－96－5223
わかあゆわかあゆ

☎0287－92－5055
ひばりひばり

　子育て支援センターは、0歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、交
流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
　利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時

：子育て支援センターわかあゆ
：子育て支援センターひばり

☆クリスマスの準備をしよう☆　

11月25日（月）～11月29日（金）
身長と体重が測れます。
成長の記録にいかがですか？

☆おおきくなったかな☆　　

日時　12月 5日（木）午前10時～
内容　親子ビクス

楽しく体を動かしましょう。
動きやすい服装でお越しください。

講師　大橋　光子先生
人数　15組
場所　わかあゆ認定こども園　遊戯室
申し込み　12月 2日（月）まで

♥きらきらベビークラス♥　
（ 0～13か月のお子さまとその家族）

　親子でクリスマスの飾りを作りましょう。
日時　11月27日（水）午前10時～
人数　15組
申し込み　11月22日（金）まで

☆お正月の準備をしよう☆　
　お正月に飾れる花を寄せ植えしましょう。
日時　12月11日（水）午前10時～
人数　15組
申し込み　12月6日（金）まで

利用日時　月曜日から金曜日
（祝日・休日の場合はお休みです。）
午前 9時から午後 5時まで
（わかあゆのみ水曜日午後 4時まで）

＜お知らせ＞
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食べる地域おこし

　野や畑に霜が降り、早朝だけ束の間の銀世界が見ら
れる時期になりました。みなさまいかがお過ごしでし
ょうか。
　二十四節気では11月初旬が立冬、冬のはじまりです。
動植物の営みがゆるやかになり農作業もここでひと段
落、大寒へ向かいゆったりと静かに季節が移ろいます。
静かな冬は、私たちの内側、カラダやココロのケアに
一番よい季節でもあります。
　今月は、冷えたカラダにやさしく沁みる｢山芋の玄
米粥｣をご紹介します。手間はかかりますが、浸水し
た玄米をじっくり土鍋で炊くとふっくら、やさしい味
わいに仕上がります。産前産後や病中病後の差し入れ
や、冷えや疲れがある時の夕飯におすすめです。晩秋
の残り香漂う11月、世間が慌ただしくなる師走の前に、
深呼吸をするような気持ちで過ごしてみましょう。
　みなさまの日々の元気の源になりますように。

【基本の養生】
・早寝早起き腹八分目
・よく動き、よく眠る
・食卓は旬の恵みを主役に

【冷えたカラダにやさしく沁みる『山芋の玄米粥』】
材料　(２人分)
玄米 ０.５合　干し椎茸 ２～３枚　山芋100g
昆布(５センチ角)１枚　塩 小さじ１／３
黒すり胡麻　適量(お好みでたっぷりかけてお召し上
がりください)
手順
①よく洗った玄米を３時間以上浸水しておく。
②厚手の鍋に玄米・根を焼き皮つきのまま３㎝角に切
った山芋・干ししいたけ・昆布・塩・玄米の約10
倍の水を入れ中火にかけ一煮立ちしたらアクをとる。

③②に蓋をして火をとめ粗熱がとれたら、再び中弱火
にかけ沸騰したら火を止める。時々水を加えながら
焦げないよう２～３回繰り返し、玄米がふっくらお
好みの硬さになったら完成。

【那珂川町11月のおすすめ食材】
　小松菜、白菜などの青菜、大根、カブ、人参などの根菜、
キャベツ類、キノコ類、山芋、豆類、雑穀、もち米、胡
麻、栗、胡桃、蜂蜜、シナモン、ねぎ、生姜、山椒

●体罰は虐待か？
　社会問題となっている児童虐待。その防止の議論の中では、体罰は虐待かという話題が上がりますが、日本で
は2020年 4 月から「体罰の禁止」が児童虐待防止法に盛り込まれました。
　体罰を用いたしつけは、
●子どもの自尊心が下がる（自分は大切な存在ではないと感じてしまう）
●感情のコントロールが苦手になる（脳が委縮するという報告がある）
●子どもが体罰に慣れ、更に強力な体罰が必要になる（体罰がエスカレートする）

など、子どもにとっても親にとっても良い結果になりません。
　親心として子どもをきちんと育てたい思いから手を上げてしまうことはあるかもしれませんが、それが日常的
なものとなったらやはり良くないことでしょう。
●体罰を用いないしつけとは？
　体罰を用いないしつけに役に立つ考え方があるので紹介します。それは、行動を3種類に分けるというものです。
　方法としては、子どもの行動を「増やしたい行動」「減らしたい行動」「許しがたい行動」に分けます。もし自発的
に片づけをしたなどの「増やしたい行動」をとった時は、すかさず注目して褒めます。他に、当たり前に出来てい
るけれどももっと増やしたい（続けさせたい）行動も積極的に褒めてあげましょう（元気に挨拶ができる、など）。
　「減らしたい行動」をとった時は、無視をします。子どもの存在を無視するのではなく、「減らしたい言動（お店
でお菓子を買ってと騒ぐ、など）」を無視します。もしそれでも減らない場合は、「何をしたらいいのか」を短く具
体的に指示してから無視します。そして、適切な行動をしたら「無視」をやめ、すかさず褒めてください。
　「許しがたい行動」をとった場合は、「タイムアウト」を用います。暴力や物を壊すなど危険な行為をした場合に、
タイムアウトを宣告したうえで、あらかじめ決めた場所に連れて行き、1人で冷静になる時間をとらせる方法で
す。冷静になる事が目的なので場所は安全な場所であるようにしましょう。親がその場を離れることもアリです。
目安は年齢×1分です。冷静になったら、なぜそのような行動を起こしたのか、次に同じことが起きたらどう振
る舞うべきかを話し合います。そして、出来たときには褒めましょう。
　全ての基本は褒めることです。褒められることで好ましい行動が増えれば、相対的に叱る時間は減っていきま
す。子育てのテクニックの一つとして、ぜひお家で試してみてください。

問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

臨床心理士コラム　体罰を用いないしつけの方法とは?～行動のタイプ分け～

19 広報なかがわ　令和元年11月11日





有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 
緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備
※小動物から超大型犬（40kg以上） 
〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１  

０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三）  

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 
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