
健　　家族介護者交流会「ほっ
とすぺーす」

フッ素塗布－わかあゆ認定こど
も園

健　　マタニティクラス

第37回ゆりがねマラソン大会
－馬頭小学校
風　　学芸員による展示解説
美　　無料開放

役場　栄養相談（要予約） 健　　ママのセルフケア教室 小す　行政相談、人権相談、運
動好っぺ会、特定保健指
導

子わ　３B体操

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

勤労感謝の日
風　　第５回なす風土記講座

小あ　町文化祭邦楽民謡舞踊祭
美　　ワークショップ
小図　JVCのおはなし会

健　　総合健診 子わ・子ひ　身体測定(～30)
健　　精神保健相談会（要予約）

健　　産後サロン
小す　総合健診、なかがわ

フィットネス倶楽部

馬福　転ばん運動教室
子ひ　寄せ植え

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

いきいきシニア教室(そば打ち
体験)－霧ケ岳そば道場

健　　特定保健指導 小図　小川おはなし会

健　　４か月・８か月児健診、
なかがわフィットネス倶
楽部

馬福　行政相談、人権相談
小す　転ばん運動教室、特定保

健指導
子わ　バルーンショー
農地法等許可申請〆切

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

馬図　たのしい絵本と紙しばい
の会

健　　１歳児・２歳児相談 馬図　婦人ボランティアのおは
なし会

風　　特別陳列えと展「亥を考
古学する」(～１/14)、
古代文字講座「『亥』の消
しゴムハンコをつくろ
う！」

馬福　なかがわ町民大学

健　　マタニティクラス
小す　第12回第九を歌う会演

奏会
役場　栄養相談（要予約）
健　　精神保健相談会（要予約）

馬福　運動好っぺ会
子ひ　クリスマスリースを作ろ

う
家族介護者交流会「ほっとすぺ
ーす」̶ 大山田ノンフェール・
くらねぇ「かわせみ珈琲店」
授業参観－町内各中学校

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

子わ　きらきらベビークラス

健　　特定保健指導 風　　ミニ門松づくり


