
馬図　たのしい絵本と紙しばい
の会

小図　JVCのおはなし会

馬図　馬頭高校ボランティア部
のおはなし会・子ども
司書体験

健　　精神保健相談会（要予約）健　　ママのセルフケア教室
小す　なかがわフィットネス倶

楽部
小公　小学生向け土屋はかせ塾

小す　行政相談、人権相談
馬福　運動好っぺ会
健　　総合健診
子わ　こども園との交流

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

小す　レディース健診
美　　特別展「広重没後160

年記念　大広重展」後
期（～9/24）

健　　特定保健指導
小公　小学生向け夏休み習字教

室

小す　那珂川町夢まつり
美　　ミュージアムトーク

美　　ワークショップ 健　　レディース健診
子わ・子ひ　身長・体重測定（～

31）

小す　総合健診
いきいきシニア教室（写経）
－馬頭院

小す　運動好っぺ会・特定保健
指導

子ひ　ベビーリトミック

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

健　　産後サロン・特定保健指
導

小図　小川おはなし会
馬郷　学芸員による展示解説

小あ　敬老会（小川地区） 始業式－町内各小中学校 健　　１歳６か月児健診、マタ
ニティクラス

馬福　行政相談・人権相談、転
ばん運動教室（馬頭）

子わ　おはなし会
健　　特定保健指導
農地法等許可申請〆切

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

馬図　たのしい絵本と紙しばい
の会

家族介護者交流会「ほっとす
ぺーす」－菜花の庄

健　　３歳児健診 小公　もの作り教室（切り絵を
楽しもう）

役場　栄養相談 健　　４か月・８か月児健診、
なかがわフィットネス
倶楽部

小す　特定保健指導

小す　転ばん運動教室（小川）
総体　いきいきシニア教室（健

康づくり＆大学生との
交流）

子ひ　敬老の日のプレゼントを
作ろう

総合健診－小砂コミュニティセ
ンター

健　　メンバーズらくらく倶楽
部

子わ　きらきらベビークラス
健　　レディース健診


