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町のイメージキャラクター
「なかちゃん」

全力必勝
～自分の全力を以って
相手の全力を打ち砕け～

小川中学校体育祭

７月は熱中症予防月間です ２
やってみよう！なかちゃん体操 ３
那珂川町夢まつり開催 ５
体育祭・運動会 １２
職員採用試験案内 ２１
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こんな人は特に注意！こんな日は熱中症に注意！

熱中症の発生場所

気温が高い

湿度が高い

急に
暑くなった

肥満の人
持病の
ある人

体調の
悪い人 高齢者・幼児

風が弱い

住居
37％

公衆（屋内）
8％

公衆（屋外）
14％

仕事場
14％

その他
27％

熱中症は、室内でも多く
発生しています。

夜間も注意が必要です。
「消防庁／熱中症による救急搬送車の状況2017年」より

予防ができているか
　チェックしましょう。
□こまめに水分補給をしている
□涼しい服装をしている
□外出時には日傘、帽子を身につける
□部屋の温湿度を測っている
□暑い時は無理をしない
□エアコン・扇風機を上手に使用している
□シャワーやタオルで身体を冷やす
□部屋の風通しを良くしている
□涼しい場所・施設を利用する
□緊急時・困った時の連絡先を確認している

【意識がある、反応が正常な場合】

涼しい場所へ避難させる

衣服を調節し、身体を冷やす

水分・塩分を補給する

涼しい場所へ避難させる

救急車を呼ぶ

衣服を調節し、身体を冷やす

医療機関に搬送する

【意識がない、反応がおかしい場合】

熱中症になった時の対処

る

】



3 広報なかがわ　平成30年７月10日

なかちゃん体操に関するお問い合わせは下記の連絡先までお願い致します。
問い合わせ　健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

横から見た動き

横から見た動き

やってみよう！なかちゃん体操!!～簡単ストレッチ編～
ケーブルテレビにて放映中！

放送日：毎日午前６時15分～、午後２時30分～※各回10分程度

♪
山
の
向
こ
う
に　

ほ
ら

　

花
火
が
あ
が
る

①肩の上げ下げ
肩こりを予防する

②肩回し
肩甲骨周辺の筋肉をほぐす

③背伸び
正しい姿勢を維持する

④背伸び左右
腰痛を改善する

⑤肩入れ
肩や背中の筋肉をほぐす

腰痛改善

⑥スクワット
下肢の筋肉を鍛える

♪
う
ぐ
い
す
が
鳴
く
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ

　

あ
〜　

雪
解
け
の
川
水
清
く

♪
曲
：
な
か
ち
ゃ
ん
音
頭（
前
奏
）

♪
若
鮎
の
背
び
れ
も
跳
ね
る

　

あ
〜　

待
ち
に
待
っ
て
た
や
な
開
き

♪
那
珂
川
良
い
と
こ　

一
度
は
お
い
で

　

み
ん
な
で
踊
れ
ば
仲
良
し
こ
よ
し
さ

♪
夜
の
棚
田
に　

ち
ょ
い
と

　

ホ
タ
ル
飛
び
交
い

♪
フ
グ
が
ふ
く
れ
り
ゃ

　

夢
だ
っ
て
ふ
く
ら
む

　

な
か
ち
ゃ
ん
音
頭
で

　

ホ
イ
ホ
イ
ホ
イ

⑦太ももの裏伸ばし
太ももを引き締める

◆
な
か
ち
ゃ
ん
体
操
と
は
？

　
「
運
動
教
室
で
教
わ
っ
て
も
、

家
に
帰
る
と
忘
れ
て
し
ま
う
」

「
な
か
な
か
一
人
で
運
動
を
続

け
る
の
は
難
し
い
」と
い
っ
た

声
が
多
く
聞
か
れ
た
た
め
、『
自

宅
で
も
一
人
で
続
け
ら
れ
る
』

体
操
を
考
え
ま
し
た
。

こ
の
簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
編
で

は
、
１
曲
の
中
に
７
種
類
の
ス

ト
レ
ッ
チ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

全
身
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
、
肩
こ

り
や
腰
痛
予
防
に
も
な
る
内
容

に
な
っ
て
い
ま
す
。

な
か
ち
ゃ
ん
体
操
で
、
毎
日

少
し
ず
つ
、
健
康
づ
く
り
に
励

み
ま
し
ょ
う
！



　

６
月
８
日
、「
人
権
の
花
」の
贈
呈
式
が
、

馬
頭
東
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

人
権
擁
護
委
員
の
山
口
雅
夫
さ
ん
か
ら
、

「
み
な
さ
ん
一
人
一
人
と
同
じ
よ
う
に
大
事

に
大
切
に
、
ま
た
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
育

て
て
ほ
し
い
」と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
児
童

は
人
権
擁
護
委
員
か
ら
サ
ル
ビ
ア
、
ベ
ゴ
ニ

ア
、マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
花
を
咲
か
せ
た「
人

権
の
花
」を
受
け
と
り
ま
し
た
。

　

児
童
代
表
の
大
金
莉
奈
さ
ん（
６
年
）は

「
き
れ
い
な
花
を
い
た
だ
き
嬉
し
い
で
す
。

私
た
ち
は
大
切
に
育
て
ま
す
」と
感
謝
の
言

葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

５
月
28
日
、「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」啓
発

活
動
が
、
か
ま
し
ん
馬
頭
店
と
リ
オ
ン
・
ド

ー
ル
小
川
店
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

７
月
は｢

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動｣

〜
犯
罪
や
非
行
を
防
止
し
、立
ち
直
り

を
支
え
る
地
域
の
チ
カ
ラ
〜

強
調
月
間
で
す

全
国
一
斉

｢

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番｣

電
話
相
談
開
設

｢

人
権
の
花｣

贈
呈
式

人
権
擁
護
啓
発
活
動

民
生
委
員
・
児
童
委
員（
片
根
）に

齋
藤　

奈
美
子
氏

　

厚
生
労
働
大
臣
か
ら
、
齋
藤
奈
美
子
氏
が

片
根
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
６
月
１

日
付
で
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
平
成

31（
2
0
1
9
）年
11
月
30
日
ま
で
で
す
。

　
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
す
べ
て
の

国
民
が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し

た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、

犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
・
安
心
な
地
域
社

会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
す
。

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」五つ

の
誓
い

○
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

き
ま
す
。

○
再
犯
防
止
は
更
生
保
護
の
使
命
で
す
。

○
地
域
の
チ
カ
ラ
で
立
ち
直
り
を
支
え
ま

す
。

○
お
か
え
り
の
心
で
仕
事
と
居
場
所
を
つ

く
り
ま
す
。

○
幸
福（
し
あ
わ
せ
）の
黄
色
い
羽
根
で
理

解
の
輪
を
広
げ
ま
す
。

　
明
る
い
社
会
づ
く
り
の
た
め
に
地
域
の
皆
様

の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

南
那
須
保
護
区
保
護
司
会
那
珂
川
分
区

那
珂
川
町
更
生
保
護
女
性
会

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課

　

☎
０
２
８
７（
９
２
）１
１
１
２

　

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
子
ど
も

を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題
に
積
極
的
に
取

り
組
む
こ
と
を
目
的
に
、
８
月
29
日（
水
）か

ら
９
月
４
日（
火
）ま
で
の
一
週
間
を
全
国
一

斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」強
化
週
間
と

し
ま
し
た
。

　

強
化
週
間
中
は
、
子
ど
も
の
人
権
問
題
に

詳
し
い
人
権
擁
護
委
員
が
、
子
ど
も
に
対
す

る
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
強
制
・
強
要
、

暴
行
・
虐
待
等
様
々
な
相
談
に
つ
い
て
、
時

間
を
延
長
し
て
電
話
で
応
じ
ま
す
。

　

相
談
は
秘
密
厳
守
と
な
り
ま
す
の
で
、
ど

う
ぞ
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

日
時　

８
月
29
日（
水
）〜
９
月
４
日（
火
）

　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
ま
で

（
土
・
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時
ま
で
）

実
施
期
間

　

宇
都
宮
地
方
法
務
局　

　

栃
木
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

電
話
番
号　

０
１
２
０（
０
０
７
）１
１
０

　
　
　
　
　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課

　

☎
０
２
８
７（
９
２
）１
１
１
２
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期　

日　

８
月
25
日（
土
）　

※
荒
天
順
延
８
月
26
日（
日
）

場　

所　

小
川
す
こ
や
か
共
生
館
南
側
駐
車
場

　

屋
外
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト

⑴
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー（
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
バ
ン
ド
演
奏
）

　

時
間　

午
後
３
時
〜
３
時
50
分

⑵
Ｎ‒

１
グ
ラ
ン
プ
リ　

　

時
間　

午
後
４
時
〜
５
時
50
分

　

自
慢
で
き
る
特
技
や
モ
ノ
・
コ
ト
を
披
露
し
優
勝
者
を

決
定
し
ま
す
。

●
参
加
条
件（
左
記
に
当
て
は
ま
ら
な
い
も
の
）

・
法
律
に
違
反
す
る
可
能
性
の
あ
る
内
容
ま
た
は
人
が
見

て
不
快
感
を
与
え
る
よ
う
な
内
容

・
自
身
が
け
が
を
す
る
又
は
周
囲
に
危
険
を
及
ぼ
す
可
能

性
が
あ
る
内
容

●
エ
ン
ト
リ
ー
費　

１
エ
ン
ト
リ
ー
１
千
円

※
書
類
審
査
有
り
、
小
学
生
以
下
無
料

※
参
加
賞
の
ほ
か
、
上
位
入
賞
者
に
は
賞
金
が
あ
り
ま
す
。

●
エ
ン
ト
リ
ー
締
め
切
り

　

７
月
31
日（
火
）　

午
後
５
時
ま
で

●
エ
ン
ト
リ
ー
方
法　

当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
エ
ン
ト
リ
ー

フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
チ
ラ
シ
裏
面
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

　

時
間　

午
後
６
時
〜
７
時
15
分

　

部
門
・
参
加
条
件

〈
一
般
団
体
部
門
〉

●
参
加
条
件

・
ゆ
か
た
、
は
っ
ぴ
、
団
体
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
用

・
５
名
以
上

〈
仮
装
部
門
〉

●
参
加
条
件　

・
３
名
以
上

・
衣
装
を
変
え
る
こ
と

※
参
加
賞
の
ほ
か
、
上
位
入
賞
者
に
は
賞
金
が
あ
り
ま
す
。

●
エ
ン
ト
リ
ー
締
め
切
り　

　

８
月
10
日（
金
）　

午
後
５
時
ま
で

●
エ
ン
ト
リ
ー
方
法　

当
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
エ
ン
ト
リ
ー

フ
ォ
ー
ム
、
ま
た
は
チ
ラ
シ
裏
面
か
ら
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

　

く
じ
引
き
抽
選
会

●
抽
選
券
配
布　

午
後
２
時
30
分
〜（
先
着
３
０
０
名
）

●
当
選
発
表　

午
後
７
時
30
分
〜
７
時
50
分

　

花
火
大
会

　

時
間　

午
後
８
時
〜
８
時
20
分

Ｎ‒

１
グ
ラ
ン
プ
リ
、
盆
踊
り
コ
ン
テ
ス
ト

申
し
込
み
・
夢
ま
つ
り
問
い
合
わ
せ

　

那
珂
川
町
夢
ま
つ
り
実
行
委
員
会

　

☎
０
２
８
７（
９
２
）２
２
４
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
８
７（
９
２
）５
９
８
４

　

E-mail:nakayumefes@
gmail.com

　

夢
ま
つ
り
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
http://yumematsuri.org/

那
珂
川
町
夢
ま
つ
り

小川すこやか
共生館

イベント会場

至
宇
都
宮

至馬頭市街至那須烏山

若鮎大橋

セブン・イレブン

道の駅
ばとう

小川出張所

GS

わかあゆ
認定こども園

小川運動場

モナコプラザ
駐停車禁止

19:30～21：30

花火打上地点

立入禁止区域
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国民健康保険被保険者証の表記が変わります
　平成30年４月の制度改正に伴い、８
月から国民健康保険被保険者証の表記が
変わります。
変更点
①都道府県名（栃木県）の記載が入ります
②資格取得年月日が適用開始年月日にな
ります。
③70歳以上75歳未満の方は、被保険者
証と高齢受給者証が一体になった「被
保険者証兼高齢受給者証」となり、医
療機関での負担割合が記載されます。
高齢受給者証は発行しませんので、ご
注意ください。
被保険者証の更新
　新しい被保険者証は７月20日に発送
予定です。７月末になっても被保険者証
が届かない場合は、ご連絡ください。

所得区分が「現役並み所得者」の方
　所得区分が細分化して現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ・
Ⅲと３段階に分けられ、70歳未満の人と同じ限
度額に設定されます。
※８月から、現役並みの所得者Ⅰ・Ⅱに該当す
る方は、医療費が高額になった場合、「限度額適
用認定証」が必要になりますので、窓口へ申請
してください。
所得区分が「一般」の方
　８月から外来（個人単位）の限度額が18,000円
に変更になります。
所得区分が「低所得者」の方
　医療費が高額になった場合、「限度額適用・
標準負担額減額認定証」が必要になりますので、
窓口へ申請してください。

●１か月の自己負担限度額(平成30年８月以降)

所得区分 外来
（個人単位）

外来＋入院
（世帯単位）

現役並み
所得者

Ⅲ（課税所得
6,900,000円
以上）

252,600円
＋医療費が842,000円を超えた
場合は、その超えた分の１％

Ⅱ（課税所得
3,800,000円
以上）

167,400円
＋医療費が558,000円を超えた
場合は、その超えた分の１％

Ⅰ（課税所得
1,450,000円
以上）

80,100円
＋医療費が267,000円を超えた
場合は、その超えた分の１％

一般
（課税所得1,450,000円未満等） 18,000円 57,600円

低所得者Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得者Ⅰ 8,000円 15,000円

問い合わせ　住民課　保険年金係　☎0287-92-1112

　１か月の医療費が高額になったときは、自己負担限度額を超えた分が高額療養費として支給されます。平成30年
８月から70歳以上の被保険者の方の限度額について見直しが行われ、下記のように改正されます。全ての方が安心
して医療を受けられる社会を維持するために、皆さまのご理解ご協力をお願い致します。

後期高齢者医療・70歳以上の国民健康保険　の被保険者の方へ

所得区分と自己負担限度額が改正されます

那珂川町

栃 木 県 国 民 健 康 保 険
被保険者証兼高齢受給者証

有効期限　平成 31 年 7月 31 日

記号　123　　番号　123456　　　　　　性別　　女

氏名　　　国保　花子

生年月日　　昭和 20 年 10 月 2 日
適用開始年月日　平成 20 年  4 月 2 日
交付年月日　平成 30 年  8 月 1 日
世帯主名　　国保　太郎
住所　　　　栃木県那須郡那珂川町馬頭 409

保険者番号　090886
交付者名　　栃木県那須郡那珂川町馬頭555
　　　　　　電話　0287（92）1112

発効期日　平成 30 年 8 月 1 日
一部負担金の割合　2割

コ ク ホ ハ ナ コ

印

6広報なかがわ　平成30年７月10日



児童扶養手当

支給対象
　次の条件にあてはまる児童（18歳に達する日以
後の最初の３月31日まで）を監護している父もし
くは母、または父母にかわって児童を養育してい
る人に支給されます。
①　父母が婚姻を解消した児童
②　父または母が死亡した児童
③　父または母が重度の障害の状態にある児童　
など

手当月額
所得額・対象児童数に応じて設定されます。
※所得額が一定額以上の場合は支給されません。
例：所得額570,000円未満、対象児童１人の場合　
⇒　月額　42,500円

●「後期高齢者医療 被保険者証」が更新されます
　現在お使いの「被保険者証」の有効期限は、平成30年７月31日までとなっています。
　８月１日から使用する新しい被保険証は、縦長の窓あき茶封筒に入れて７月下旬に郵送します。
　なお、現在お使いの被保険者証は、８月１日以降速やかに、住民課まで返却してください。
●「後期高齢者医療制度の保険料率等」が変わります
　平成30年４月から、後期高齢者医療被保険者の皆さまの保険料率等が変わります。
　詳しくは、７月から８月中旬に送付される保険料額決定通知書または広報なかがわ４月号でご確認ください。
問い合わせ　栃木県後期高齢者医療広域連合　☎028-627-6805
　　　　　　住民課　保険年金係　☎0287-92-1112

●「医療機関健診」がはじまります
期間　７月１日（日）から９月30日（日）までの３か月間
場所　飯塚医院・坂本クリニック・白寄医院・髙野病院・上野医院・佐藤医院
対象者　後期高齢者医療保険の被保険者で、町の集団健診を受けない方
※今年度から受診券が発行されます。必ず問診票と一緒に医療機関にお持ちください。
（受診券をお忘れの場合、当日受診できない場合があります。
予めご了承ください。）

　ご不明な点は、下記までお気軽にお問い合わせください。
問い合わせ　住民課　保険年金係　☎0287-92-1112

児童扶養手当・特別児童扶養手当制度をご存じですか？
特別児童扶養手当

支給対象
　精神または身体に中程度以上の障害がある20歳未満
の児童を監護している父もしくは母、または父母にかわ
って児童を養育している人に支給されます。
・１級（重度障害児）…身体障害者手帳１～２級、療育手
帳Ａ判定程度
・２級（中度障害児）…身体障害者手帳３～４級の一部、
療育手帳Ｂ判定程度
※上記は目安ですので、該当にならない場合もあります。
※障害者手帳をお持ちでない場合、診断書をもって判定
します。
手当月額　（対象児童１人当たり）
　１級（重度障害児）　51,700円
　２級（中度障害児）　34,430円
※所得額が一定額以上の場合は支給されません。

○児童扶養手当・特別児童扶養手当ともに、支給を受けるには申請が必要です。
○児童扶養手当及び特別児童扶養手当を受給している方は、毎年『児童扶養手当現況届』、『特別児童扶養手当所
得状況届』の提出が必要です。なお、該当する方には書類を８月上旬に送付します。

問い合わせ　子育て支援課子育て支援係　☎0287-92-1115

後期高齢者医療からのお知らせ
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日
時　

８
月
11
日（
土
／
祝
）荒
天
時
中
止

　
　
　

午
前
11
時
〜
午
後
２
時

　
　
　
（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分
）

第
１
部　

鮎
と
マ
ス
の
つ
か
み
取
り

第
２
部　

食
+
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン（
演
奏
会
、

ゲ
ー
ム
等
）

・
参
加
者
に
黒
毛
牛
串
１
本
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
希
望
に
よ
り
捕
ま
え
た
鮎
を
塩
焼（
１
尾

50
円
）に
し
ま
す
。

場
所　

小
川
地
区
那
珂
川
河
川
敷
右
岸

料
金　

当
日
券
の
み

　
　
　

大
人　
　

1
5
0
0
円

　
　
　

中
高
生　

1
0
0
0
円

　
　
　

小
学
生　
　

5
0
0
円

　
　
　

未
就
学
児　
　

無　

料

主
催　

那
珂
川
の
鮎
を
活
用
し
た
内
水
面
活

性
化
及
び
地
域
活
性
化
協
議
会

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
6

　

環
境
省
は
地
球
温
暖
化
対
策
の
一
環
と
し

て
、
冷
房
時
の
室
温
28
℃
で
快
適
に
過
ご
せ

る
軽
装
や
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

年
齢
や
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
の
な
い
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ク
ー
ル
ビ
ズ　

知
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
！

　

世
界
の
平
均
気
温
も
一
昨
年
に
過
去
最
高

を
記
録
す
る
な
ど
、
年
々
暑
さ
が
増
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
中
、
外
気
温
と
室
温
と
の

差
が
大
き
い
と
、
体
の
自
律
神
経
や
ホ
ル
モ

ン
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
冷

え
に
慣
れ
て
汗
を
か
か
な
い
で
い
る
と
、
汗

腺
が
退
化
し
て
、
体
温
調
整
機
能
が
働
か
な

く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
、
健
康
へ
の
影
響
を

指
摘
す
る
専
門
家
も
い
ま
す
。
暑
く
な
っ
て

き
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
体
に
や
さ
し
い
、
地

球
に
や
さ
し
い
ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
践
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
無
理
せ
ず
、

過
度
な
冷
房
に
頼
ら
な
い
こ
と
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

生
活
環
境
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
0

　

町
で
は
、
那
珂
川
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご

と
創
生
総
合
戦
略（
以
下「
総
合
戦
略
」と
い

い
ま
す
。）を
策
定
し
、
様
々
な
施
策
を
推
進

し
て
お
り
ま
す
が
、
事
業
を
推
進
す
る
た
め

の
委
員
を
次
の
と
お
り
募
集
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

委
員
の
職
務　

（
１
）総
合
戦
略
の
評
価
検
証

（
２
）そ
の
他
総
合
戦
略
に
必
要
な
事
項

応
募
資
格

　

応
募
時
の
年
齢
が
20
歳
以
上
で
次
の
条
件

を
満
た
す
方
と
し
ま
す
。

（
１
）那
珂
川
町
に
住
所
を
有
す
る
方

（
２
）平
日
昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席

可
能
な
方

（
３
）地
方
公
共
団
体
の
議
員
又
は
常
勤
の
公

務
員
で
な
い
方

委
員
の
任
期

　

委
嘱
の
日
か
ら
平
成
32（
2
0
2
0
）年
３

月
31
日
ま
で

募
集
人
員　

４
名
以
内

報
償
金
等　

会
議
開
催
の
都
度
、
町
が
定
め

る
報
償
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

応
募
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
企
画
財
政
課
ま
で
お
申
込
み

く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
企
画
財
政
課
窓
口
か
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま
す
。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ　

http://www.
town.tochigi-nakagawa.lg.jp

応
募
締
め
切
り

　

７
月
27
日（
金
）ま
で　

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効
と
し
ま
す
。

選
考
方
法　

応
募
者
多
数
の
場
合
、
選
考
し

決
定
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
調
整
係

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
4

E
-m
ail

：kikaku@
tow
n.tochigi-

nakagawa.lg.jp

那
珂
川
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す

鮎
と
マ
ス
の
つ
か
み
取
り
大
会

開
催
の
お
知
ら
せ

ク
ー
ル
ビ
ズ
の
実
施
期
間
は

５
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
で
す

寄
贈【
６
月
20
日
受
付
分
ま
で
】

○
ふ
る
さ
と
納
税
へ

４
万
円　

笹
沼
喜
美
男
様（
東
京
都
板
橋
区
）

２
万
円　

甲
斐　

和
子
様（
神
奈
川
県
川
崎
市
）

20
万
３
6
4
4
円

　
　
　
　

印
南　

利
恵
様（
千
葉
県
柏
市
）

○
図
書
館
へ

図
書『
尊
徳
』上
・
下
、『
幕
末
と
明
治
維
新
』

　
　
　
　
　

大
木　
　

茂
様（
茂
木
町
）

図
書『
英
語
４
技
能
テ
ス
ト
の
選
び
方
と
使

い
方
』、『
英
語
テ
ス
ト
作
成
ガ
イ
ド
』

　
　
　
　
　

小
泉　

利
恵
様（
千
葉
県
柏
市
）

図
書『
食
と
農
、
地
域
へ
の
想
い
』

　
　
　
　
　

山
田　
　

清
様（
那
須
烏
山
市
）

○
社
会
福
祉
協
議
会
振
興
基
金
へ

３
万
円　

益
子　

和
弘
様（
健
武
1
2
5
回
）

5
万
2
2
6
6
円　

那
珂
川
町
役
場
O
B
会

　
　
　
　
　
　
　
　

馬
頭
地
区

○
社
会
福
祉
協
議
会
善
意
銀
行
へ

１
万
５
千
円　

連
合
栃
木
那
須
地
域
協
議
会

１
万
円　

匿
名 

（
5
2
4
回
）

○
社
会
福
祉
協
議
会
そ
の
他
の
事
業
へ

タ
オ
ル　

1
5
0
本

連
合
栃
木
那
須
地
域
協
議
会
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５
月
22
日
、
那
珂
川
町
よ
い
歯
の
コ
ン
ク

ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
度
３
歳
児
健
診
に
お
い
て
む
し
歯
の

な
か
っ
た
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、「
子
ど
も
の

部
」「
親
子
の
部
」に
分
か
れ
て
、
応
募
者
の

歯
科
検
診
を
行
い
ま
し
た
。

　

３
歳
児
の
部
優
秀
賞
は
、
菅
沼
小こ

は
る桜
ち
ゃ

ん（
小
川
）で
、
県
北
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
る
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
選
出

さ
れ
ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

む
し
歯
の
な
い
綺
麗
な
歯
は
親
か
ら
子
ど

も
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。お
子
さ
ん
の
歯
磨
き
は

必
ず
最
後
に
大
人
が
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し

ょ
う
。（
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

　

６
月
21
日
、
馬
頭
図
書
館
婦
人
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
、
35
年
の
活
動
を
記
念

し
町
長
室
を
訪
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
読
書
活

動
に
役
立
つ
よ
う
児
童
図
書
資
料（
児
童
書
・

紙
芝
居
）10
万
円
分
の
目
録
の
贈
呈
が
あ
り

ま
し
た
。

　

馬
頭
図
書
館
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な

さ
ん
は
、
昭
和
57
年
に
創
立
以
来
、
図
書
館

で
の
お
は
な
し
会
や
遊
具
の
制
作
、
絵
本
の

修
復
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て

長
年
、
図
書
館
を
支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
以
前
に
は「
い
わ
む
ら
か
ず
お

絵
本
の
丘
美
術
館
」や「
馬
頭
広
重
美
術
館
」

誘
致
に
関
わ
る
な
ど
多
方
面
に
わ
た
り
活
動

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
結
婚
し
て
町
内
で
新
生
活
を
始

め
る
新
婚
世
帯
に
、
新
居
の
購
入
費
や
家
賃
、

引
越
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
新
婚
世
帯

①
平
成
30
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を
提
出
し
、
平

成
30
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31

日
ま
で
に
町
内
に
転
入
又
は
転
居
さ
れ
た

新
婚
世
帯

②
夫
婦
の
平
成
29
年
分
の
所
得
額
の
合
計
額

が
３
４
０
万
円
未
満
で
あ
る
こ
と

③
夫
婦
共
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢
が
34
歳

以
下
で
あ
る
こ
と

④
補
助
金
の
申
請
及
び
交
付
の
日
に
お
い
て

町
内
に
居
住
し
て
い
る
こ
と

⑤
町
税（
町
県
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自

動
車
税
、
国
民
健
康
保
険
税
）を
滞
納
し

て
い
な
い
こ
と

■
対
象
経
費

　

新
婚
世
帯
が
町
内
で
住
宅
を
購
入
、
賃
借

を
す
る
た
め
の
費
用
及
び
引
越
費
用
で
、
平

成
30
年
１
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３
月
31
日

ま
で
に
生
じ
、
支
払
い
が
済
ん
で
い
る
も
の

の
合
計
額
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
居
費
に

つ
い
て
は
、
補
助
金
の
申
請
日
に
お
い
て
現

に
居
住
し
て
い
る
住
宅
に
係
る
費
用
に
限
り

ま
す
。

①
住
居
費
：
住
宅
の
購
入
費
、
賃
料
、
敷
金
、

礼
金
、
共
益
費
及
び
仲
介
手
数
料

よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
！

馬
頭
図
書
館
婦
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

か
ら
寄
贈

新
婚
さ
ん
の
新
生
活
応
援
し
ま
す

※
勤
務
先
や
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補

助
等
は
除
い
た
費
用

②
引
越
費
用
：
引
越
業
者
や
運
送
業
者
に
支

払
っ
た
費
用

■
補
助
金
額　

一
世
帯
上
限
30
万
円
ま
で

■
申
請
方
法　

平
成
31
年
３
月
31
日
ま
で
に

子
育
て
支
援
課
へ
申
請

　

必
要
書
類
や
対
象
要
件
の
確
認
等
、
ぜ
ひ

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
０
２
８
７（
９
２
）１
１
１
５

高
速
バ
ス
で
観
光
Ｐ
Ｒ

　

首
都
圏
に
向
け
た「
那
珂
川
町
」の
観
光
情

報
の
更
な
る
認
知
向
上
を
図
る
た
め
、
関
東

自
動
車
株
式
会
社
の
空
港
バ
ス
一
台
の
側
面

に
、
当
町
の
観
光
情
報
を
掲
載
し
、
６
月
か

ら
走
行
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

デ
ザ
イ
ン
は
、
清
流
那
珂
川
を
イ
メ
ー
ジ

し
た
青
色
で
町
名
を
、
そ
し
て
、
町
名
を
囲

む
よ
う
に「
芸
術
」「
伝
統
」「
自
然
」「
グ
ル
メ
」

の
写
真
を
テ
ー
マ
別
に
並
べ
て
当
町
の
ブ
ラ

ン
ド
を
掲
出
し
ま
し
た
。

　

走
行
ル
ー
ト
は
、
宇
都
宮
市（
柳
田
車
庫
）

か
ら
羽
田
空
港
や
成
田
空
港
ま
で
の
往
復
で
、

ビ
ジ
ネ
ス
や
レ
ジ
ャ
ー
等
で
首
都
高
速
を
利

用
さ
れ
る
方
や
、
空
港
を
利
用
さ
れ
る
方
へ
、

12
月
中
旬
ま
で
の
期
間
、
広
く
Ｐ
Ｒ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課

　

☎
0
2
8
7（
9
2
）1
1
1
6
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介護の集まりに参加しませんか？
　「介護の方法を学びたい」、「介護の悩みを話したい」、「介護者の仲間を作りたい」・・・。そんな思いをお持ちの方
を対象に下記の集まりを開催します。実際に介護をされている方、介護に関心のある方など、どなたでも参加でき
ます！皆さまのご参加をお待ちしております。

　家族介護者交流会「ほっとすぺーす」
○対象者　在宅で介護されているご家族の方。または介護に関心のある方など、どなたでも。
回数 日時 内容

１ ７月31日（火）午後１時30分～３時
｢笑って体も心もリフレッシュ・暑い夏を乗りきろ～!｣
講師　笑いヨガ　早川　久子先生
会場　小川総合福祉センター（すこやか共生館）

２ ９月６日（木）午前10時30分～午後１時 ｢体を動かし・食事をして・話をしよう。（情報交換会）｣
会場　菜花の庄（片平地区）

３ 10月（今後広報等でお知らせ） ｢介護の基本を学びましょう１｣
講師　赤十字病院看護師

４ 11月16日（金）午前10時30分～午後１時 ｢簡単・在宅介護食　介護食を作ってみよう｣講師　町管理栄養士　小室　綾恵　会場　健康管理センター調理室

５ 12月12日（水）午後１時30分～３時 ｢お茶をしながら介護の体験談等を皆で話してみよう｣
会場　ノンフェールくらねぇ｢かわせみ珈琲店｣（大山田上郷地区）

６ １月23日（水）午後１時30分～３時
｢認知症を理解しよう｣
講師　地域包括支援センター職員　
会場　小川総合福祉センター（すこやか共生館）

７ ２月（今後広報等でお知らせ） ｢介護の基本を学びましょう２｣
講師　赤十字病院看護師

８ ３月（今後広報等でお知らせ） ｢お茶をしながら介護の体験談等を皆で話してみよう｣
会場　お母ちゃんカフェ（小砂地区）

申し込み締め切り　７月27日（金）までに電話でお申し込みください。
　　　　　　　　　※途中のお申込みも可能です。
　　　　　　　　　※毎回参加できなくても大丈夫です。随時お気軽にご参加ください。

介護予防ボランティア「ほっとなかがわ」スタッフ募集について
～～　ぜひ参加者と一緒に楽しく体を動かしてみませんか　～～

　町で開催している｢介護予防教室｣等の参加者への介助・誘導・声掛けなどをしてくれるボランティアスタッフを
募集します。
〇日　時　　　①第１回目　８月２日（木）　午前10時～11時30分
　　　　　　　②第２回目　８月30日（木）　午前10時～11時30分
〇場　所　　　小川総合福祉センター（すこやか共生館）
〇内　容　　　①講話｢介護予防ボランティアとは｣
　　　　　　　・那珂川町で行われている介護予防の内容
　　　　　　　・高齢者の身体の基礎知識　　・ボランティアを行う上でどのような点に気をつけたらよいか
　　　　　　　②演習、実技
　　　　　　　・体力測定とサポート方法　　・介護予防体操の体験
〇対象者　　　町内に住む方で、介護予防ボランティアに興味のある方
〇申し込み期限　７月26日（木）まで

お知らせ　申し込み・問い合わせ　　☎0287-92-1125
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転
ころ

ばん運動教室のお知らせ
～～なかまと楽しみながら、からだとこころが、わかがえる運動をしましょう！～～
　那珂川町では、馬頭・小川地区で運動教室を開催しています。椅子に座ってできる体操ですので、膝や腰に痛み
のある方も大丈夫です。｢体が軽くなった｣｢膝の痛みが和らいだ｣などの嬉しい声が聞かれます。
〇日程・場所
【馬頭地区：馬頭総合福祉センター】
８月１日（水）・９月５日（水）・10月３日（水）・10月31日（水）・11月28日（水）
平成31年１月９日（水）・２月６日（水）・３月６日（水）

【小川地区：すこやか共生館 】
８月８日（水）・９月12日（水）・10月11日（木）・11月７日（水）・12月５日（水）
平成31年１月16日（水）・２月13日（水）・３月13日（水）

〇時　間　午前10時～11時30分
〇対象者　65歳以上の方
〇その他　動きやすい服装で室内用シューズをお持ちください。

気にしていますか？もの忘れ
もの忘れチェック項目 気になる方は、ご家庭で利用してみてください。

□同じ話を何度もする □置き忘れやしまい忘れが目立つ
□時間や日にちが分からなくなった □物の名前がでてこなくなった
□だらしなくなった □ささいなことで怒りっぽくなった
□夜中に急に起き出して騒いだ 提供：栃木県、栃木県医師会

※相談の目安としてお使いください。
※認知症の前段階と言われる軽度認知障害（MCI＝グレーゾーン）は、早い内に対策を行うことが最も大切です。地
域包括支援センターに「認知症地域支援推進員」を配置し、ご相談に応じています。

もの忘れ相談
　近頃「忘れっぽくなったな…」「このままで大丈夫かな」と感じている方、「家族のことで心配なんだけど」「病院まで
はちょっと…」と悩んでいる方、町では皆さんが安心して生活を送れるよう「もの忘れ」に関する相談会を実施して
います。

日程 ８月３日 ９月７日 10月５日 11月２日 12月７日 平成31年
１月４日 ２月１日 ３月１日

時間 午後１時30分～３時30分（毎月第１金曜日）

※訪問による相談も行いますので、事前にお問い合わせください。

専門医による相談会
　認知症と診断されているけれど、その後治療に結びついていない方や診断を受けずにいる方を対象に、月１回専
門医による相談会を行っています。完全予約制となっていますので、ご希望の方はご連絡ください。

地域包括支援センターからの　
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　児童や生徒たちは、家族や地域の方々が見守る中、徒競走や障害物競走、ダンスなど全競技において、日頃の練習の
成果を発揮し、一生懸命取り組みました。各学校の様子を、上から馬頭中学校、小川中学校、馬頭小学校、馬頭東小学校、
小川小学校の順にご紹介します。
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中学校体育祭（５月26日）・小学校運動会（６月２日）
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栃
木
県
消
防
協
会
南
那
須
支
部
消
防
操

法
大
会
が
６
月
24
日
、
那
須
烏
山
消
防
署

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
、
第
２
分
団

第
３
部
（
大
内
）
が
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
・
ポ

ン
プ
車
操
法
の
部
に
那
珂
川
町
と
那
須
烏

山
市
か
ら
各
４
チ
ー
ム
が
出
場
し
、
技
術

を
競
い
ま
し
た
。
会
場
に
は
両
市
町
の
地

域
の
方
々
や
消
防
団
員
が
応
援
に
訪
れ
、

競
技
終
了
時
に
、
大
き
な
拍
手
を
贈
っ
て

い
ま
し
た
。

　

南
那
須
支
部
大
会
に
先
立
ち
、
６
月
３

日
、
小
川
運
動
場
で
、
第
６
回
那
珂
川
町

消
防
操
法
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
（
16
チ
ー
ム
）

優　

勝　

第
２
分
団
第
２
部

（
谷
川
・
盛
泉
）

準
優
勝　

第
２
分
団
第
３
部
（
大
内
） 

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
（
12
チ
ー
ム
）

優　

勝　

第
１
分
団
第
６
部
（
矢
又
）

準
優
勝　

第
３
分
団
第
２
部
（
小
砂
）

ド
ン
グ
リ
フ
ェ
ス
タ

　

６
月
10
日
、
那
珂
川
町
林
業
振
興
会
主

催
の
「
ド
ン
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
」
が
、
小
砂
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

午
前
中
は
「
森
の
健
康
診
断
」
に
つ
い
て

の
説
明
と
、
ド
ン
グ
リ
フ
ェ
ス
タ
の
活
動

記
録
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
鑑
賞
し
、
午
後
に
は
木
工

ア
ニ
マ
ル
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
同
会
長

藤
田
清
さ
ん
か
ら
「
ヤ
ス
リ
が
け
を
ち
ゃ

ん
と
す
る
か
し
な
い
か
で
出
来
上
が
り
が

全
然
違
い
ま
す
」
と
説
明
が
あ
る
と
、
参

加
者
は
１
時
間
を
か
け
て
ヤ
ス
リ
を
か
け
、

出
来
上
が
る
と
作
品
の
手
触
り
を
確
認
し
、

見
せ
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　

昼
食
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
、
お
や
つ
に

は
宇
都
宮
大
学
学
生
の
実
演
に
よ
る
ポ
ッ

プ
コ
ー
ン
も
振
る
舞
わ
れ
、
会
場
の
皆
さ

ん
は
出
来
立
て
の
味
に
舌
鼓
を
打
っ
て
い

ま
し
た
。

ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン

「
里
山
資
源
と
芸
術
」

　

６
月
10
日
、
旧
馬
頭
西
小
学
校
で
ト
ー

ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
が
開
催
さ
れ
、
廃
校
時
の

全
校
生
徒
39
人
が
座
れ
る
長
椅
子
を
制
作

し
た
芸
術
家
の
船
山
哲
郎
氏
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
デ
サ
イ
ナ
ー
の
田
島
悠
史
氏

ら
が
参
加
し
、
同
小
学
校
の
利
活
用
に
つ

い
て
地
元
住
民
と
議
論
を
深
め
ま
し
た
。

氏
家
税
務
署
長
よ
り
感
謝
状

　

６
月
18
日
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
向
上
と
行

政
事
務
の
効
率
化
を
図
る
確
定
申
告
書
の

デ
ー
タ
送
信
を
積
極
的
に
実
施
し
た
と
し

て
、
氏
家
税
務
署
長
よ
り
那
珂
川
町
へ
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

第
19
回
南
那
須
支
部
消
防
操
法
大
会

第
２
分
団
第
３
部
（
大
内
）
が
準
優
勝

準優勝した第２分団第３部（大内）

支部大会の様子町大会の様子
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富
山
ほ
た
る
祭
り

６
月
16
日
、
と
み
や
ま
の
郷
づ
く
り
会

と
富
山
行
政
区
共
催
の
ほ
た
る
祭
り
が
、

富
山
多
目
的
集
会
所
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

会
場
に
は
地
元
の
方
々
に
よ
る
模
擬
店

が
多
数
並
び
、
野
菜
や
卵
、
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
、
し
し
ま
る
カ
レ
ー
な
ど
が
販
売
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
小
雨
の
降
る
中
で

の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
多
く
の
参
加

者
が
集
ま
り
、
ス
テ
ー
ジ
で
は
お
囃
子
や

ジ
ャ
ズ
、
ご
当
地
ク
イ
ズ
、
エ
レ
ク
ト
ー

ン
演
奏
、
富
山
出
身
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ

ラ
イ
タ
ー
髙
野
恭
平
さ
ん
の
ラ
イ
ブ
が
行

わ
れ
、
地
元
フ
ラ
ダ
ン
ス
チ
ー
ム
の
演
技

の
際
に
な
か
ち
ゃ
ん
が
登
場
す
る
と
、
集

ま
っ
た
子
ど
も
た
ち
と「
な
か
ち
ゃ
ん
音

頭
」を
踊
る
場
面
が
あ
り
、
祭
り
は
賑
わ

い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

那
珂
川
満
喫歩

け
歩
け
大
会

６
月
17
日
、
小
川
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

を
発
着
点
に「
第
15
回
那
珂
川
満
喫
歩
け

歩
け
大
会
」が
開
催
さ
れ
、
1
3
4
人
が

集
い
、
初
夏
の
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

開
会
式
で
、
福
島
町
長
か
ら「
さ
わ
や

か
に
堤
防
を
歩
い
た
り
、
休
憩
所
で
の
ま

ほ
ろ
ば
が
た
り
を
聞
い
た
り
、
楽
し
い
催

し
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同
じ
グ
ル
ー
プ

で
歩
く
仲
間
の
方
々
と
こ
の
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
友
達
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
」と
話
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
み
な
さ
ん
は
、
ま
ほ
ろ
ば
キ

ャ
ン
プ
場
ま
で
を
往
復
す
る
フ
ァ
ミ
リ
ー

コ
ー
ス（
約
６
㎞
）、
那
須
官
衙
跡
・
大
日

堂
を
経
由
す
る
さ
わ
や
か
コ
ー
ス（
約
９

㎞
）、
旧
薬
利
小
学
校
を
経
由
す
る
チ
ャ

レ
ン
ジ
コ
ー
ス（
約
11
㎞
）の
３
コ
ー
ス
に

分
か
れ
て
歩
き
ま
し
た
。

と
ち
ぎ
未
来
大
使「夢

」講
座

　

６
月
18
日
、
馬
頭
中
学
校
に
お
い
て
平

野
早
矢
香
さ
ん（
ロ
ン
ド
ン
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
卓
球
女
子
団
体
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
）を
講

師
に
招
き
、「
昨
日
の
自
分
よ
り
一
歩
前

へ
」と
題
し
て
講
演
が
行
わ
れ
、全
校
生
徒

や
保
護
者
ら
2
5
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

平
野
さ
ん
は
、
卓
球
人
生
を
振
り
返
り

「
常
に
意
識
し
て
い
た
こ
と
は
、周
り
の
人

と
比
べ
る
の
で
は
な
く
、
昨
日
の
自
分
と

今
日
の
自
分
を
比
べ
る
こ
と
で『
日
々
前

進
す
る
』こ
と
」と
話
し
ま
し
た
。ま
た
、オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
体
験
か
ら
は「
将
来
的
に

こ
う
な
り
た
い
と
い
う『
夢
』、
夢
に
近
づ

く
た
め
の
身
近
な『
目
標
』、
目
標
を
達
成

す
る
た
め
の『
課
題
』の
バ
ラ
ン
ス
が
重
要
。

一
日
一
日
を
大
切
に
し
、
自
分
が
で
き
る

こ
と
を
や
る
こ
と
が
夢
や
目
標
の
達
成
に

つ
な
が
る
」と
生
徒
た
ち
に
伝
え
ま
し
た
。

佐
藤 

ナ
カ
さ
ん（
小
川
）

１
０
０
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

大
正
７
年
６
月
23
日
生
ま
れ
の
佐
藤
ナ

カ
さ
ん（
小
川
）が
１
０
０
歳
を
迎
え
ま
し

た
。
現
在
の
楽
し
み
は
、
火
・
土
曜
日
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
う
こ
と
と
、
プ
ロ
野
球

の
中
継
を
見
る
こ
と
、
大
好
き
な
牛
肉
・

豚
肉
を
食
べ
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
神
職
を
さ
れ
て
い
た
旦
那
さ
ん

に
同
行
し
て
訪
れ
た
、
北
海
道
や
九
州
、

ハ
ワ
イ
旅
行
の
思
い
出
話
を
楽
し
そ
う
に

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

誕
生
日
当
日
は｢

孫
や
ひ
孫
も
き
て
、

み
ん
な
で
誕
生
日
を
お
祝
い
し
て
く
れ
る

の
で
、
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
。
家
族
み

ん
な
に
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
が
生
き
が
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、
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と
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ぎ
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」を
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に
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、
栃
木

県
に
深
い
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着
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持
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に
、
自
分
の
将
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に

夢
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持
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、
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に
、

平
成
28
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
県
の
事
業
で
す
。
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申し込み・問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

子育て支援センター
☎0287－96－5223
わかあゆわかあゆ

☎0287－92－5055
ひばりひばり

☆縁日ごっこ☆　
　ヨーヨーつりやくじびきなど楽しいこ
とが待ってるよ！

日時　７月18日(水)午前10時30分～
人数　20名
申し込み　７月13日（金）まで

☆水遊びであそぼう☆　
　しゃぼん玉やおもちゃで水遊びを楽しみましょう。
日時　７月25日(水)午前10時30分～
人数　15組
持ち物　着替え、オムツなど
申し込み　７月20日(金)まで

☆おおきくなったかな？☆　　
　７月23日（月）～ 27日（金）
　身長と体重が測れます

☆プールであそぼう☆　　
７月23日（月）～８月10日（金）まで
天気の良い日はプール遊びができます。
持ち物　タオル、水遊び用オムツ、水遊び用Ｔシャ

ツ、着替え

：子育て支援センターわかあゆ
：子育て支援センターひばり

☆絵具であそぼう☆　
　スタンプ遊び、色水遊び、ボディペインテ
ィングなどこの時期ならではの遊びを楽しみ
ましょう。

日時　８月１日(水)午前10時30分～
人数　15名
持ち物　着替え、オムツなど
申し込み　７月27日(金)まで

☆水遊びであそぼう☆　
　手作りおもちゃで水遊びを楽しみましょう。
日時　８月８日(水)午前10時30分～
人数　１５名
持ち物　着替え、オムツなど
申し込み　８月３日（金）まで

　子育て支援センターは、0歳から就学前までのお子様とご家族の方が一緒にあそべる場です。親子のふれあい、
交流の場、情報交換、育児相談の場として気軽にご利用ください。
利用日時　月曜日～金曜日　午前９時～午後５時

7月 8月

♥きらきらベビークラス♥～親子ビクス～　
（０～ 13か月未満のお子さんとその家族）
日時　８月９日（木）午前10時～
講師　大橋　光子先生
人数　15組
場所　子育て支援センターわかあゆ
持ち物　飲み物、オムツなど
申し込み　８月２日（木）までに子育て支援センター
　　　　　わかあゆにご連絡ください。　
＊動きやすい服装でお越しください。

マタニティクラス～ハローベビー～
　８月はマタニティのためのセルフケア養生教室で
す。日曜日開催となりますので、パパも一緒に参加
もOKです。お家でできる、マイナートラブル解消
法を実践してみましょう。
日時　８月５日（日）　午前10時～11時30分
場所　健康管理センター
持ち物　てぬぐいサイズのタオル・母子健康手帳
講師　小鮒　千文さん（国際中医薬膳師）

ママのセルフケア教室
　初めての方も大歓迎！楽しく運動しながら、体力・筋
力を回復しましょう。運動後はおいしいランチ付です。
対象　生後１か月～７か月までの赤ちゃんとそのお母

さん
日時　８月21日（火）　午前10時～午後１時
内容　バランスボールを使った運動と参加者同士のワ

ーク。終了後に産後の養生ランチ。
持ち物　運動しやすい服装（ジーンズやタイツは不可）、

飲み物、タオルなど。
場所　健康管理センター
講師　佐藤　直子さん（NPO法人マドレボニータ認定　

産後セルフケアインストラクター）

産後サロン
　赤ちゃんを産んで間もないお母さん同士、ランチ
を食べながら半日ゆったり過ごしてみませんか？
対象　生後２週間～３か月までの赤ちゃんとそのお
母さん
日時　８月31日（金）  午前10時～午後１時
内容　授乳や関わり方、お母さんの体調の相談など
場所　健康管理センター　　
講師　浅川　まり子さん（助産師）

※各教室とも事前の申し込みが必要です。たくさんの方の参加をお待ちしています。
らせらせらせ子育て世代包括支援センターからのお知ら子子子子育て世代包括支援センタ育育子子子子子子育て世代包括支援センターか子子子育て世代包括支子子育て世代包括支援センタ か育子育て世代包括支援センタ から子子子子子子子子子子子育育育子育て世代世代包代包括支括支支援セ援センセンタンターかーから せせせせせせせららららのお知らせせせせせらのお知らら知らせからのおお知らせらららせらせらせらせせせせせせ子育て世代包括支援センターからのお知らせ

母子健康手帳交付について
　母子健康手帳は妊娠中の経過や産後の不安などを
フォローするため、保健師がお話を聞きながらお渡
ししています。交付を希望される方は子育て世代包
括支援センターまでご連絡ください。
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なかがわ薬膳日記なかがわ薬膳日記
小鮒農園 中医薬膳師　小鮒千文

Vol.32

食べる地域おこし

町では、乳幼児健診や相談の場面で母子へむし歯予防や仕上げ磨きなどのお話をしています。しかし、那珂川
町の幼児のむし歯保有者の割合は県内でも高く、なかなか減少していないのが現実です。
そこで町では、保健師や歯科衛生士が巡回訪問し、年長児を対象に自分の口の中や歯がどのようになっている
か、むし歯になる仕組み、正しい歯磨きの仕方を学べるよう講話を昨年度から実施しています。
年長の時期は乳歯から永久歯に生え変わる時期なので、子ども自身が自分の歯を守ることを意識して、食事後
の歯磨きを習慣化する大切な時期になります。
乳歯は20本ですが、永久歯は28本と数が多く、生涯使うものなので、形も大きく頑丈にできています。永久歯は、

６歳頃に第１大臼歯（真ん中から６本目で６歳臼歯といわれている）が生え始めその後に前歯から生え変わってき
ます。この６歳臼歯は、他の永久歯とは異なり乳歯が生えかわるのでなく新たに生えてきます。生え始めは乳歯
より高さが低いので歯ブラシが届きにくく、最もむし歯になりやすいといわれているので、より丁寧な歯のケア

が必要になります。
今年度は６月の歯の衛生週間を利用し、認定こども園３園を巡回しまし
た。
実際に鏡を使用し自分の口の中を見て触って歯を確かめ、その後に歯ブ
ラシを手に持ち正しい歯みがきの仕方を学びます。
６歳臼歯は、歯ブラシが届くよう、口の横から入れて毛先を使って磨く
とよいことを歯の模型を使いながら歯科衛生士が実際にどうやるのかを説
明します。各園の年長児たちも真剣に聞き、その後「カシャカシャ」と歯磨
きの良い音がし、磨く前にザラザラしていた歯が、実際に歯磨きした後に

ツルツルしていることをどのお子さんも実感でき歯磨きの大切さを認識できた様子でした。
むし歯予防には、歯磨きはもちろん規則正しい生活や、栄養バランスの良い食事、甘い物やジュースは控え水
分は水かお茶で摂ること、よく噛んで食事することも大切です。ぜひ家族みんなで丈夫な歯をむし歯から守りま
しょう。

問い合わせ　子育て世代包括支援センター　☎0287-92-4085

　いよいよ夏本番、皆さまいかがお過ごしでしょうか。
農園のある里山では、ミーンミーンと声高らかに鳴く
セミとギラギラ太陽、夏野菜が最盛期を迎え、てんて
こ舞いの日々を送っています。夕暮れ時に里山に響く
ヒグラシの声を聴きながら、お風呂で汗を流し、家族
で囲む夕飯が最高の楽しみです。今回は蒸し暑い夏の
夜ごはんにぴったり、盛夏のカラダを癒す「ズッキー
ニとトマトのキーマカレー」をご紹介します。みなさ
まの日々の元気の源になりますように。

【基本の養生】
１、早寝早起き腹八分目
２、よく動き、よく眠る
３、食卓は旬の恵みを主
役に

【今月の主役野菜
「ズッキーニ」薬膳的効能】
　身体の熱を排出、水分をとどける。暑気あたりや、
暑さによる乾燥、利尿作用、胃潰瘍予防＊夏野菜は身
体を冷やす作用があるので、冷えやすい人はスパイス
や薬味と合わせるとよい。

盛夏のカラダを癒す
『ズッキーニとトマトのキーマカレー』
（材料・大人２人分）
・おろし生姜とニンニク　各小さじ１
・玉ねぎ　１個　
・しめじ　１/２パック
・鶏ひき肉　約150g
・オリーブ油　大さじ１
・カレー粉　大さじ１＊お好みで加減
・ズッキーニ　２本
・トマト　２個　・塩胡椒　適量
１、ズッキーニ・トマト(皮ごと)・玉ねぎを２センチ
くらいの角切りに、しめじは石づきをとり手でほ
ぐしておく

２、厚手の鍋にニンニク・生姜・玉ねぎ・しめじを入
れ、しんなりするまで炒める

３、１に、ひき肉とオリーブ油を加え軽く塩胡椒をし
て炒め、火が通ったら一旦火を止める

４、３に、カレー粉を入れなじませ、ズッキーニとト
マトを入れ中弱火で焦げないよう木ベラで混ぜな
がら10分ほど煮込む

５、最後に塩胡椒で味をととのえ完成

保健師コラム 大切な自分の歯を守ろう！～認定こども園年長児歯科指導～
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紙面の都合上、新着資料の紹介は、一部のみとなっています。図書館ホームページから、
新着図書の検索ができますので、ご利用ください。http://www.e-tosho.com/nakagawa/PC/PC00301.aspx

◇『13歳からの絵本ガイド』 金原 瑞人／監修
◇『嫌なこと全部やめたらすごかった』 小田桐 あさぎ／著
◇『世界の国旗と国章大図鑑』 苅安 望／編著
◇『最新 土地・建物の法律と手続き』 松岡 慶子／監修
◇『自分で治す！頸椎症』 竹谷内 康修／著
◇『電動工具の使い方事典』 スタジオタッククリエイティブ／出版
◇『暮らしの手帖のクイックレシピ』 暮らしの手帖編集部／著
◇『プランターで寄せ植え野菜』 竹内 孝功／監修
◇『ていねいで｢短いメール｣のお手本』 出口 汪／監修
◇『押して描く！消しゴムはんこ』 田口 奈津子／著
◇『本当にある！変なことわざ図鑑』 森山 晋平／著
◇『山猫クー』 川口 晴／著
◇『ファーストラヴ』 島本 理生／著
◇『チンギス紀①火眼②鳴動』 北方 謙三／著
◇『青嵐の坂』 葉室 麟／著
◇『帰る家もなく』 与那原 恵／著

◇『まんまるだあれ』 いまもり みつひこ／著

◇『とびますよ』 内田 麟太郎／著

◇『あむ』 小風 さち／著

◇『未来の扉をひらく 偉人のことば』 和田 孫博／監修

◇『失敗図鑑 すごい人ほどダメだった！』 大野 正人／著

◇『よくわかる銀行』 戸谷 圭子／監修

◇『ウソナンデス いきもの最強バラエティー』 こざき ゆう／著

◇『ドラえもん科学ワールド電気の不思議』 藤子・Ｆ・不二雄／まんが

◇『親子で楽しむはじめての将棋』 藤田 綾／著

◇『おぎにり』 駒村 吉重／著

◇『小学生のための俳句入門』 坪内 稔典／監修

◇『ルルとララのアニバーサリー・サンド』 あんびる やすこ／著

◇『ノラネコぐんだんと海の果ての怪物』 工藤 ノリコ／著

◇『ビワイチ！自転車で琵琶湖一周』 横山 充男／著

○一般書
 『平城京』

安部　龍太郎／著
遷都を巡る権力争い、反対派の妨害工作、阿部一族の復活…。
タイムリミットは３年。
28歳の青年は唐の長安に並ぶ新都を奈良に建造できるのか。
古代史最強の謎に挑むミステリ。『小説野生時代』連載を加筆し
単行本化。

○児童書
 『妖精のメロンパン』

斉藤　栄美／著
小麦が星島君と話していると、子役タレントのかれんちゃん

が割り込んでくる。かれんちゃんは星島君のことが好きなのか
も。小麦が聞いてみると…。
パン作りのレッスン＆ステップアップ・ストーリー。メロン

パンのレシピ付き。

那珂川町
図書館

那珂川町図書館ホームページ　http://www.lib-nakagawa.jp

馬頭高校ボランティア部のおはなし会
・日時　７月15日(日)午後２時～
・場所　絵本コーナー　
おはなしじょうずなボランティアさんが絵本を読ん
でくれます。
おはなしの後は、紙コップで「絵が回転！クルクル
水族館」を作ります。

たのしい絵本と紙しばいの会
・日時　７月19日・８月２日(木)午前10時30分～
・場所　視聴覚室
小さいお子さまのためのおはなし会です。
親子でご参加ください。

ＪＶＣのおはなし会
・日時　７月28日(土)午後２時～
・場所　絵本コーナー
ジュニアボランティアズクラブの方たちが、たのし
い紙しばいや絵本を読んでくれます。
おはなしの後は、「はさめる！！メモすたんど」を作
ります。

小川おはなし会
・日時　８月４日(土)午前10時30分～
・場所　絵本コーナー
おはなしじょうずなボランティアさんが絵本を読ん
でくれます。
おはなしの後は、「へんしんノート」を作ります。

馬頭図書館 小川図書館

７月10日～８月14日のお休み
馬頭図書館　☎0287-92-5015
７月17日（火）、23日（月）、30日（月）
８月６日（月）、13日（月）
小川図書館　☎0287-96-2335
７月13日（金）、20日（金）、27日（金）
８月３日（金）、10日（金）

【お詫びと訂正】
広報なかがわ６月号16ページ図書館コーナーの
記事で、「JVCのおはなし会」の場所に誤りがありま
した。 お詫びして訂正致します。
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薬剤師は、医薬品全般について、幅広い知識を持つ｢薬｣の専門家です。薬局での窓口業務の他に、在宅で療養を
している患者さんで、通院が困難な方には、医師の指示に基づき患者さんのお宅を訪問しています。
 こんなことでお困りでないですか？ 
・体が不自由で薬局に行けないので、自宅まで届けてほしいな…
・いろいろな病院から薬をもらっているけど、飲み方や飲み合わせは大丈夫かな？
・薬がごちゃごちゃで管理が難しくなってきたので、何か方法はないかな？
・最近、薬が飲み込みにくくなってきたので、何か方法はないかな？
 薬剤師はどのようなことをしてくれるの？ 
○薬の「飲み方」や「飲み合わせ」、「副作用」などの説明
ご自宅にお伺いした際、患者さんの体調や生活状況（食事内容や健康食品・サプリメントの使用など）を把握し、
お薬の効果に影響がないかを確認します。
〇薬の管理が難しい・飲み忘れが多い場合などの対応
飲み忘れや飲み誤りなど、薬の管理が難しくなっている場合、
患者さんとご家族と相談して、薬を１つの袋にまとめる一包化や
お薬カレンダーの利用などを検討します。
また、家に飲み残した薬（残薬）が多くある場合は、処方医と連
絡を取り、薬の日数などを調整することもできます。
○飲みにくい薬への対応
錠剤やカプセルが飲み込みにくくなってきた患者さんには、処方医と相談のうえ、口の中で溶ける薬（ＯＤ錠）や

粉薬への変更なども検討していきます。

残薬は在宅の
75歳以上の高齢者だけでも
年間500億円を超える
とも言われています！

お薬の相談は
お気軽に
薬剤師まで!

　薬剤師は、地域の医療・介護の専門家とチームを組んで、在宅訪問に取り組んでいます。
※服薬についての疑問や、在宅に対応している薬局など詳しくは、
かかりつけの薬局・薬剤師にご相談ください。

南那須薬剤師会
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健康福祉課 健康増進係からのお知らせ
申し込み・問い合わせ　健康福祉課　健康増進係　☎0287-92-1119

なかがわフィットネス倶楽部　参加者募集中!!　この機会に、一緒に運動を始めませんか？
時　間　午後７時～８時30分
対象者　おおむね65歳以下
参加費　無料
持ち物　飲み物、運動靴（屋内・屋外用）、動きやすい服装
内　容　体力チェック、正しい歩き方、体幹・お腹周り・筋力トレーニング、エアロビックダンス、サーキット

トレーニングなど

日程 場所 内容

7月
10日

火
曜
日

健康管理センター ワンランク上の歩き方を身につけよう！
（歩きのコンディショニング）24日 すこやか共生館

8月 21日 すこやか共生館 体幹を鍛えて姿勢美人＆美しいくびれをゲット！
（体幹＆お腹周り集中トレーニング）

9月
11日 健康管理センター
25日 すこやか共生館 レベルアップ筋力トレーニング

「チューブトレーニング＆ボールエクササイズ」
10月

9日 健康管理センター
23日 すこやか共生館 脂肪を燃やす心得－有酸素運動編－

（リズムに合わせてエアロビックダンス）
11月

13日 健康管理センター
27日 すこやか共生館 簡易体力チェック、サーキットトレーニング

脂肪を燃やす心得－応用編－12月 4日 健康管理センター

歯周疾患検診のお知らせ
～自分のために大切な歯を守りましょう～

対象者　（平成31年３月31日基準）
40歳（昭和53年４月２日～昭和54年４月１日生）
50歳（昭和43年４月２日～昭和44年４月１日生）
60歳（昭和33年４月２日～昭和34年４月１日生）
70歳（昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生）

※対象の方には緑色のハガキを送付いたしました。
実施期間　７月２日（月）～９月29日（土）

検診場所　飯塚歯科医院　☎0287-92-2657
　　　　　髙野歯科医院　☎0287-92-3529
　　　　　佐藤歯科医院　☎0287-96-2022
　　　　　遅沢歯科医院　☎0287-96-2040
　　　　　長谷川歯科クリニック　☎0287-96-4011
検診費用　自己負担1，300円（町負担3，500円）
申し込み方法　８月31日（金）までに健康福祉課健康
増進係へ申し込みください。その後、上記医療機関と
受診日をご自身で予約してください。

平成30年度８月 集団健診日程
＜馬頭地区＞

８月
22日（水） 受付　午前８時～10時

健康管理センター
総合健診 受付可27日（月） 受付　午前７時30分～10時 レディース健診

※27日（月）の健診は、受付時間が変更になりました。
＜小川地区＞

８月
10日（金） 受付　午前８時～10時

すこやか共生館
レディース健診 受付可※23日（木）受付 午後２時30分～３時30分

28日（火） 受付　午前８時～10時 総合健診

※23日（木）の健診は、大腸がん・子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診のみになります。

お申し込みがお済みでない方は、お早めにお問い合わせください。
☆健診日の２～３週間前に健診のお知らせ用紙をお送りします。
☆今後、人数により受付時間が変更になる場合がありますので、お知らせ用紙を必ずご確認ください。
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那珂川町職員採用試験案内
平成31年４月１日採用の那珂川町職員を次のとおり募集します。

採用職種・採用予定人員・受験資格
職種 採用予定人員 受　験　資　格

一般事務Ａ ４名程度 ・平成２年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で高等学校卒業又は同程度の学力を有
する方

一般事務Ｂ
（障がい者対象） １名程度

・昭和56年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方で､ 高等学校卒業又は同程度の学力を
有する方

・自力により通勤でき、介助者なしに一般事務職として職務遂行が可能な方
・活字印刷の文による出題に対応できる方
・聴覚機能障害においては、補正器具等の使用により通常の電話や窓口の応対に対応できる方
・身体障害者手帳の交付を受けている方

保育教諭 ２名程度 ・昭和61年４月２日以降に生まれた方
・保育士資格及び幼稚園教諭免許（両方）取得者または取得見込みの方

保健師 １名程度 ・昭和61年４月２日以降に生まれた方
・保健師資格取得者又は資格取得見込みの方

土木建築 １名程度
・昭和58年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方
・大学、短期大学若しくは高等学校等において土木又は建築に関する過程を修めた方又は修める見
込みの方、並びにこれらの方と同等の資格があると認める方

受付期間
８月17日（金）まで※土日、祝日を除く　午前８時30分～午後５時15分　※郵送の場合、８月17日消印有効
申込用紙請求方法
・本庁総務課または小川出張所で配布
・郵送の場合は、封筒の表に｢採用試験申込用紙請求｣と朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒（A４サイズ）を同封の
うえ請求
・町のホームページからのダウンロード　URL http://www.town.tochigi-nakagawa.lg.jp
申し込み・問い合わせ　〒324-0692　那珂川町馬頭555番地　　那珂川町役場　総務課　行政係　☎0287-92-1111

南那須地区広域行政事務組合職員採用試験案内
●平成31年4月1日採用の南那須地区広域行政事務組合職員を次のとおり募集します。

採用職種・採用予定人員・受験資格
職種 採用予定人員 応　募　資　格

一般行政
事務職

（障がい者対象）
１名

・昭和58年４月２日から平成13年４月１日までに生まれた方
・自力により通勤することができ、介助者なしに職務の遂行が可能な方
・活字印刷の文による出題に対応できる方
・通常の勤務時間(原則として週38時間45分)に対応できる方
・身体障害者手帳の交付を受けている方
・都道府県知事又は政令指定都市長が発行する療養手帳の交付を受けている方
・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
・聴覚機能障害においては、補正器具等の使用により通常の電話や窓口応対ができる方

受付期間
７月23日(月)～８月９日(木)※土日、祝日を除く　午前８時30分～午後５時※郵送の場合、８月９日必着
申込用紙請求方法
・事務局総務課において配布
・郵送の場合は、封筒の表に｢採用試験申込用紙請求｣と朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返信用封筒(Ａ４サイズ)を同封の
うえ下記まで請求
・ホームページからのダウンロード　URL http://www.minaminasukouiki.jp/
申し込み・問い合わせ　〒321-0602　那須烏山市大桶872　南那須地区広域行政事務組合　総務課総務係　☎0287-83-0021

那須南病院職員採用試験案内
●平成31年４月１日採用の職員を次のとおり募集します。

職種 採用予定人員 応　募　資　格
看護師 ５名 ・看護師免許を有する方

・平成31年春までに免許の取得が見込まれる方
受付期間　７月23日(月)～８月10日(金)　※郵送の場合は８月10日必着
採用試験　８月30日(木)　※詳細は下記まで問い合わせください
申し込み・問い合わせ　〒321-0621 　那須烏山市中央3-2-13　那須南病院　総務課　☎0287-84-3911

第１次試験
試験日 場所 内容

９月16日（日） 県立矢板東高等学校 教養試験、
適応性検査

第２次試験
試験日 場所 内容

10月中旬頃 那珂川町役場 口述試験、作文試験、
健康検査

第１次試験
試験日 場所 内容

９月16日（日） 県立矢板東高等学校 教養試験、
適応性検査

第２次試験
試験日 場所 内容

10月中旬頃 南那須地区
広域行政事務組合

作文試験、面接試験、
健康調査
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ベートーヴェン交響曲第九番
合唱会員募集

　第九を歌ってみませんか。初めて
の方でも楽しく歌うことができます。
対象者　中学生以上の方
※中学生・高校生の場合は、練習時
等に保護者の送迎が必要
練習日　〔女性〕毎週木曜日
　　　　〔男性〕毎週金曜日
※９月からは全体練習となります。
練習時間　午後７時30分～９時
練習会場　あじさいホール 等
年会費　〔一般〕5,000円
　　　　〔中学生・高校生〕1,500円
演奏会　12月９日（日）
会　場　小川総合福祉センター
　　　　あじさいホール
申し込み・問い合わせ
那珂川町第九を歌う会事務局
☎090-7266-6896（郡司）
☎090-2471-0628（益子）
生涯学習課 ☎0287-92-1135

八溝山周辺地域定住自立圏の
広域無料法律相談

日時　８月９日（木）
　　　午後１時30分～４時30分
会場　トコトコ大田原３階　市民交
流センター（大田原市中央１-３-15）
定員　18名（事前予約制）
対象者
那珂川町、大田原市、那須塩原市、
那須町、矢祭町、大子町の住民
内容　栃木県弁護士会に所属する弁
護士（２名）が相談に応じます。
※相談時間は、１人20分
申し込み　８月２日（木）から８日
（水）までに、下記まで電話にてご予
約ください。定員になり次第、受付
は終了します。
問い合わせ
大田原市総務課　☎0287-23-1111

遊休農地発生防止・解消を目的と
して、｢なたね｣｢ヘアリーベッチ｣
｢れんげ｣の種を配付します

配付対象者　
適正に管理できる町内の農家
配付量　
なたね １kg/10a、ヘアリーベッチ 
４kg/10a、れんげ ３kg/10a　
（合計50aまで）
締め切り　７月31日（火）
申し込み・問い合わせ　
農林振興課農政係 ☎0287-92-1113

計量モニター募集

　食料品を一定期間、実際に計量し
て頂く、モニターを募集します。
募集人数　10名
（定員越えの場合、抽選）
活動内容　10月１日から10月31日
の１か月間に購入した商品のうち、
調査対象商品について計量し、計量
日誌に記入します。日誌・はかりは、
県から貸与されます。
資格要件
①現に町内に世帯を有している満
20歳以上の方
②期間中、モニター業務に従事でき
る方
③説明会に参加できる方
説明会　９月18日（火）午後１時30
分～（１時間程度）
場所　役場102会議室
謝礼　6,000円
申し込み方法　７月31日（火）まで
に、所定の応募用紙に記入の上、郵
送または持参してください。用紙は
町ホームページまたは商工観光課で
受け取れます。
問い合わせ
商工観光課　☎0287-92-1116

那珂川町馬頭郷土資料館より

●企画展
｢伝えたい 那珂川町のたばこの歴史」
　かつて町の発展の一翼を担い、一
大産地であったたばこ栽培の今昔に
ついて、企画展を通してその歴史を
たどります。
会期　７月28日（土）～９月２日（日）
開館時間　午前９時30分～午後５
時（入館は午後４時30分まで）
場所　当館２階展示室
観覧料　無料　休館日　月曜日
―― 関連イベントのお知らせ ――
●なつやすみ工作教室
｢サクラとドクダミで草木染めをし
てみよう！｣
　サクラとドクダミを使って、手ぬ
ぐいを染めます。
日時　７月29日（日）
　　　午前９時30分～正午
講師　当館学芸員
場所　当館
参加費　無料
定員　10名（小学生以上、要予約）
持ち物　手袋、帽子、タオル、飲み物
●記念講演会
｢屋代嘉之助と近代外国種煙草栽培｣
日時　８月４日（土）

午後１時30分～午後３時
（講演後、学芸員による展示解説）

講師　上野　修一 氏
（大田原市なす風土記の丘湯
津上資料館長）

場所　当館２階会議室
参加費　無料
定員　40名
●学芸員による展示解説
日時　８月11日（土／祝）
　　　午後１時30分～
場所　当館２階展示室
参加費　無料
定員　20名（予約不要）
申し込み・問い合わせ
馬頭郷土資料館
☎・FAX　0287-92-1103

小川出張所の移転のお知らせ
移転先　小川総合福祉センターすこやか共生館

　現在、旧小川庁舎にて業務を行っている小川出張所が、平成30年10月
１日より小川総合福祉センターすこやか共生館に移転いたします。
　すこやか共生館では、６月から８月にかけて小川出張所の移転に伴う改
修工事を行っており、何かとご不便をおかけしますが、ご理解ご協力をお
願いいたします。 問い合わせ　小川出張所　☎0287-96-2111
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★ケーブルテレビ企画番組
日　付 番　組　名

７/９～７/15 平成30年度馬頭中学校体育祭
７/16～７/22 平成30年度馬頭東小学校運動会
７/23～７/29 平成30年度馬頭小学校運動会
７/30～８/５ 平成30年度

小川小学校運動会
８/６～８/12 第16回花の風まつり禅の風コンサート
８/13～８/19 第16回花の風まつり總徳寺花風音楽会

★なかTVチョイス
日　付 番　組　名

７/９～７/15 第16回花の風まつりまほろば語り
７/16～７/22 第16回花の風まつり和泉隆夫フォークコンサート
７/23～７/29 第16回花の風まつり緑の森コンサート
７/30～８/５ 第16回花の風まつり

花の風楽団
８/６～８/12 第16回花の風まつり長泉寺オカリナ演奏会①
８/13～８/19 第16回花の風まつり長泉寺オカリナ演奏会②
※毎日6：15および14：30から「なかちゃ
ん体操」を放送します。（各回10分程度）

矢板東高等学校附属中学校
学校説明会の開催について

日時　７月29日（日）　午前10時30
分～正午（受付は午前10時～）
会場　矢板市文化会館大ホール
　　　（矢板市矢板103-1）
定員　1,000名
対象　小学生、保護者、関係機関・
団体等（参加資格、条件等なし）なお、
小学生のみ、保護者のみの参加も可
能。申し込み不要。
その他　学校公開は10月21日（日）
午前９時30分～12時40分に実施
問い合わせ　矢板東高等学校附属中
学校　☎0287-43-1243

第41回少年の主張発表
南那須地区大会開催

日時　９月11日（火）午後１時30分
～４時（受付は午後１時～）
場所　那須烏山市烏山公民館
駐車場　公民館北側駐車場
対象　県民一般（入場無料）
申し込み期限　８月31日（金）まで
に下記へ申し込み
申し込み・問い合わせ　南那須地区
青少年育成連絡協議会事務局
☎0287-82-2231

親子体験型講座｢COOL CHOICE
とちぎススメ隊教室｣参加者募集中！

　県では、地球温暖化に関する親子
向け体験型講座を実施します。
ぜひ親子でご参加ください！
　地球温暖化について楽しく学んで、
おうちでできるエコな活動を実践し
よう！
日時　８月24日（金）
　　　午後２時～３時
会場　馬頭総合福祉センター研修室
参加費　無料
定員　親子30名様（先着順）
申し込み方法
　下記アドレスに①会場名②応募者
氏名③連絡先④年齢⑤居住市町⑥参
加人数等（応募者含む）を記載の上、
送付してください。
E-mail:info@coolchoicetochigi.jp
応募締め切り　８月14日（火）
詳細は「COOL CHOICEとちぎ」イ
ベントで検索してください！
問い合わせ
生活環境課　☎0287-92-1110

栃木県シルバー大学校北校
第39回学校祭開催について

　学生が日頃の学習成果を発表する
学校祭を、次のとおり開催致します。
作品展示や演芸発表などに加え、子
ども広場での各種体験など、お子様
からお年寄りの方まで楽しめる内容
ですので、ぜひお出かけください。
日時　８月４日（土）～８月５日（日）
午前10時から午後３時（内容ごとに
時間は異なります）
会場　栃木県シルバー大学校北校
　　　（矢板市矢板54）
内容　学習成果発表（４日のみ）、演
芸発表（５日のみ）、バザー（４日の
み）、作品展、陶芸体験、野点体験
（お茶席）、そば打ち実演（５日のみ）、
パソコン体験、子ども広場など
問い合わせ　
栃木県シルバー大学校北校
☎0287-43-9010

那珂川町ケーブルテレビ
番組タイムスケジュール

時　間 番　組　名
5:30 NewsなかがわTOWN
6:00 文字放送6:30
7:00 NewsなかがわTOWN
7:30 文字放送
8:00 なかTVチョイス
8:30 文字放送
9:00 NewsなかがわTOWN
9:30 文字放送
10:00 栃木県提供番組10:30
11:00 NewsなかがわTOWN
11:30 文字放送
12:00 なかTVチョイス
12:30 NewsなかがわTOWN
13:00 文字放送
13:15 企画番組・文字放送13:30
14:15 文字放送14:30
15:00 NewsなかがわTOWN
15:30 文字放送
16:00 なかTVチョイス
16:30 文字放送
17:00 JAXA番組
17:30 THE　MAKING
18:00 和暮らしのススメ
18:30 企画番組・文字放送19:00
19:30 NewsなかがわTOWN
20:00 文字放送
20:15 栃木県提供番組20:30
21:15 NewsなかがわTOWN
21:45 文字放送
22:00 企画番組・文字放送22:30
23:00 NewsなかがわTOWN
23:30 文字放送
0:00 なかTVチョイス
0:30 文字放送
1:00 NewsなかがわTOWN
朝まで 文字放送

★お知らせ★
　都合により予告なく番組を変更
する事があります。電子番組表（リ
モコンの「番組表」ボタン）で確認
をお願いします。
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県の施設をみる
「県民バス」参加者募集

日時　９月６日（木）
第１集合地：道の駅ばとう
（午前８時30分集合、午後４時50分
解散）
第２集合地：栃木県南那須庁舎
（午前８時40分集合、午後４時40分
解散）
第３集合地：高根沢町町民広場
（午前９時20分集合、午後４時10分
解散）
見学施設　紬織物技術支援センター、
埋蔵文化財センター
昼食は、道の駅しもつけ（各自自由）
対象　那須烏山市、高根沢町及び那
珂川町にお住まいの方
定員　46人（応募多数の場合抽選）
申込方法　往復はがき（124円）の
｢往信用裏面｣に、①氏名、②住所、
③当日連絡可能な電話番号、④年齢、
⑤性別、⑥希望集合地を明記の上、
｢〒320-8501（住所不要）栃木県庁　
広報課　県民プラザ室｣まで。１枚
のはがきで最大２名の申込可。２名
の場合は、それぞれ①～⑥を明記。
締め切り　８月16日（木）
　　　　　（当日消印有効）
問い合わせ
県民プラザ室　☎028-623-3766

平成30年度屋外広告物講習会

　屋外広告業を始めようとしている
方、又は広告物の管理者になろうと
している方を対象に講習会を開催し
ます。
日時　８月22日（水）
　　　午前９時25分～午後５時
場所　栃木県庁東館４階　講堂
受付期間　７月31日（火）まで
　　　　　（土・日・祝日を除く）
申し込み・問い合わせ
烏山土木事務所保全部
☎0287-83-1322

馬頭広重美術館視聴覚研修室
ギャラリー使用申請受付

　平成30年度下半期（10月～３月）
分の視聴覚研修室ギャラリー使用申
請を受付けます。
申込期限　８月24日（金）
※期限後であっても申し込み状況に
より使用できる場合があります。
※ご希望の使用期間が重複する場合
は、調整させていただきます。
問い合わせ　
馬頭広重美術館　☎0287-92-1119

平成30年度栃木県放課後児童
支援員認定資格研修案内

研修会場 研修日程 申込期限
大田原市 ９月２日～23日 ７月26日
足利市 ９月30日～10月11日 ８月24日
小山市 11月11日～12月23日 10月５日
宇都宮市 平成31年２月10日～25日 12月21日

対象者　放課後児童クラブでこれか
ら働きたいと考えている方
提出書類　受講申込書、受講資格確
認書類(保育士資格証明書、教員免
許状等)
※受講申込書は子育て支援課で配布
しています。そのほか町ホームペ
ージから印刷することもできます。

受講料　無料（別途テキスト代1,000
円は自己負担となります）
申し込み・問い合わせ
子育て支援課子育て支援係
☎0287-92-1115
※受講資格の有無、研修内容等詳細に
つきましては、町ホームページに掲
載されているのでご確認ください。

有料広告スペース（申し込み☎0287－92－1114）

◎年中無休 
◎予 約 制 

「ペット霊園那須烏山」 
緑に囲まれた墓地公園・広々とした安らぎの園 

☆火葬（最新ペット専用火葬炉）完備
☆合同墓地・個別墓地・納骨堂完備
※小動物から超大型犬（40kg以上） 
〒321-0526　那須烏山市田野倉６６０－１  

０１２０－８２－３３９１ 
（代表取締役　塩野目省三）  

フリーダイヤル 

http://www.petreien-nasukarasuyama.com/ 

宇都宮メディア・アーツ専門学校
4コマ漫画

ま
ん
が
ア
ー
ト
科
2
年　

荒
井　

麻
衣
さ
ん

７月は、
「愛の献血助け合い運動」月間
～成分献血・４００ｍℓ献血に

ご協力ください～
　夏季は、毎年血液が不足しがちで
す。７月の運動月間中に、ぜひ多くの
方に献血へのご協力をお願いします。
問い合わせ　
県薬務課　☎028-623-3119
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ベ
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７月１日現在の人口
（住民基本台帳）

　男　 8,445 人 （－29）
　女　 8,155 人 （－12）
　計　 16,600 人 （－41）
世帯数 6,070 （＋ 4）
（　）内は前月との比較

掲
載
は
希
望
者
の
み
で
す
。

（
５
月
21
日
〜
６
月
20
日
）

受
付
分　
　
　

敬
称
略

猪ワナ猟体験ツアー

池袋フォーク＆カントリーフェスティバル
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名所絵の第一人者と
して知られる歌川広重
（1797-1858）は、 生
涯にわたり江戸や東海
道の宿駅をはじめとす
る日本各地の風景を描
きました。その抒

じょじょう

情溢
れる作品は見る人の心を捉

とら

え、今なお高い人気を保ち続
けています。
今年は広重が没してから160年目にあたります。これ

を記念して、命日の９月６日を中心に全国にある４館の
｢広重美術館｣と東京の太田記念美術館で｢没後160年記
念｣の広重展が同時開催されます。
当館では、７月14日から９月24日まで、｢大広重展－

肉筆浮世絵と錦絵の世界－｣を開催します。保永堂版「東
海道五拾三次之内」や「冨士三十六景」など広重の代表作
とされる版画とともに、当館が誇る世界有数の肉筆画を
一挙公開します。開館以来初めて肉筆画の優品が勢揃い
しますので、どうぞお見逃しなく。
山形県の天童にある｢広重美術館｣では、８月31日か

ら10月29日まで、広重晩年の大作「六十余州名所図会」
シリーズを中心に、日本の風雨景を描いた作品が展示さ
れます。
また、静岡県の由比にある｢東海道広重美術館｣では、

８月14日から11月25日まで保永堂版｢東海道五十三次
之内｣｢名所江戸百景｣など、名所を描いたシリーズ作品
が公開されます。
岐阜県恵那の｢中山道広重美術館｣では、８月30日か

ら９月30日まで、｢木曽海道六拾九次之内｣が全点展示さ
れます。また、10月４日から12月２日まで｢原安三郎コ
レクション公開　北斎と広重展｣が行われます。
そして、東京原宿の｢太田記念美術館｣では、９月１日

から10月28日まで、広重の画業を展観する｢広重展｣が
開催されます。
今回の「広重没後160年記念」では、｢広重展｣を５館で
同時開催するとともに入館料の共通割引を行う予定です。
５館いずれかの入館券（半券）を持って、７月14日から
12月２日までの間に参加施設に入館すると、料金割引
が受けられますのでどうぞご利用ください。（太田記念美
術館は９月１日から10月28日の間のみ割引）　
全国に４館も｢広重美術館｣があるなんて初めて知った

という方もいらっしゃることでしょう。この機会に全国
をまわり、広重の名品を味わってみてはいかがでしょうか。
（※「広重展」開催期間・休館日・展示替え期間・割引金
額がそれぞれ違いますのでご注意ください。）

馬頭広重美術館　主任学芸員　長井裕子

【会　期】　
前期　７月14日（土）～８月19日（日）
後期　８月23日（木）～９月24日（月／振替休日）

【ミュージアムトーク（展示解説）】　
前期　７月15日（日）・後期　８月25日（土）
※いずれも午後１時30分～　当館学芸員

【休館日】　
月曜日、祝日の翌日、但し８月13日は開館
展示替え期間（８月20日～22日）

【入館料】　大人　700円（630円）
　　　　　高・大学生　400円（360円）
※（　）は20名以上の団体料金
※中学生以下は無料
※障がい者手帳等をお持ちの方とその付き添い１名は半額

「王子之三瀧図」　歌川広重
那珂川町馬頭広重美術館蔵

特別展

「広重没後160年記念 大広重展 －肉筆浮世絵と錦絵の世界－」
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